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Habilitações Literárias: 
▪ Licenciatura em Arqueologia e História da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa ( 2001/2002 a 2005/2006), com a tese de seminário subordinada ao tema “Povoamento do IV ao III milénio a.C. entre a serra dos Candeeiros e o planalto da Serra de St.º António no Maciço Calcário Estremenho”, sob a direcção do Prof. Dr. Victor Gonçalves, com a classificação final de 15 valores.
Experiência profissional na área de Arqueologia:
2006
▪  Trabalho de coordenação de campo na escavação de emergência do sítio arqueológico Quinta da Mata Grande do período Moderno, intervencionado no âmbito da minimização de impactes da AE A21 (empresa Mafratlântico), sob a direcção científica da Drª Marta Miranda.
Experiência de trabalho de Campo como estudante de arqueologia:
2006

▪  Trabalho como técnico de Arqueologia na escavação de emergência dos sítios arqueológicos intervencionados no âmbito da minimização de impactes da AE A21 (empresa Mafratlântico), sob a direcção científica da Mestre Ana Catarina Sousa. Os sítios arqueológicos intervencionados foram:

- Casal Barril, oficina de talhe Neolítica

- Cabecinho da Capitôa, ocupação Tardo-Romana
2005
▪  Trabalho como técnico de Arqueologia na escavação de emergência dos sítios arqueológicos intervencionados no âmbito da minimização de impactes da AE A21 (empresa Mafratlântico), sob a direcção científica da Mestre Ana Catarina Sousa. Os sítios arqueológicos intervencionados foram:

- Sobreiro, sítio Neolítico
- Quintal 1, sítio Calcolítico
- Quintal 2, sítio de Idade Moderna
- Gonçalvinhos, sítio Neolítico

- Casal Cordeiro, sítio Romano

▪ Escavação arqueológica em níveis do período romano em Mesas do Castelinho, Almodôvar,  sob a direcção científica do Prof. Dr. Carlos Fabião e do Prof. Dr. Amílcar Guerra, Centro de Arqueologia da Universidade de Lisboa
▪ Escavação arqueológica do Paleolítico Superior na Lapa dos Coelhos, Torres Novas, sob a direcção científica do Dr. Francisco Almeida

▪ Realização de prospecções em Mafra no traçado da A21, entre Ericeira e Mafra, tendo em vista o Estudo de Impacte Ambiental (fase de RECAPE), sob a direcção científica da Mestre Ana Catarina de Sousa.
2004

▪ Escavação arqueológica do Paleolítico Superior no Lapedo, Leiria, sob a direcção científica do Dr. Francisco Almeida

▪ Escavação arqueológica no povoado Neolitico e Calcolítico do Penedo do Lexim, Mafra, sob a direcção científica da Mestre Ana Catarina Sousa

▪ Escavação arqueológica no povoado Calcolítico de S. Pedro, Redondo, sob a direcção científica do Mestre Rui Mataloto

▪ Escavação arqueológica do Paleolítico Superior na Lapa dos Coelhos, Torres Novas, sob a direcção científica do Dr. Francisco Almeida

2003
▪ Escavação arqueológica do Paleolítico Inferior na Ribeira da Ponte da Pedra, Vila Nova da Barquinha, sob a direcção científica da Mestre Sara Cunha

▪ Escavação arqueológica do povoado proto-histórico em Castro Marim, respeitante à ocupação da Idade do Ferro, sob a direcção científica da Profª. Dra. Ana Margarida Arruda

▪ Escavação arqueológica no povoado Neolitico e Calcolítico do Penedo do Lexim, Mafra, sob a direcção científica da Mestre Ana Catarina Sousa

2002

▪ Escavação arqueológica do povoado Neolítico no Clube de Campo de Belas, sob a direcção científica da Dra. Alexandra Valente.
▪ Escavação arqueológica do povoado da Idade do Bronze em Vila Cova à Coelheira, Vila Nova de Paiva, sob a direcção científica do Mestre Alexandre Valinho.
▪ Escavação arqueológica no povoado Neolitico e Calcolítico do Penedo do Lexim, Mafra, sob a direcção científica da Mestre Ana Catarina Sousa.
▪ Realização de propecções em Alvados, Porto de Mós, com vista à localização do sítio Neolítico de  Pragais, sob a direcção científica da Mestre Ana Catarina Sousa.
Experiência de trabalho de gabinete como estudante de arqueologia:
2005
▪ Tratamento, desenho e estudo de um conjunto de cerâmica islâmica do sítio arqueológico da Alcáçova de Santarém no âmbito da cadeira de Arqueologia Islâmica, orientado pela Profª. Mestre Catarina Viegas.

▪ Tratamento e estudo de um conjunto de Materiais líticos do sítio arqueológico da Gruta do Caldeirão no âmbito da cadeira de Materiais 3, orientado pelo Prof.º Dr. João Zilhão.
2004
▪ Tratamento, desenho e estudo de um conjunto de cerâmica Campaniense do sítio arqueológico de Mesas do Castelinho, no âmbito da disciplina de Arqueologia da Conquista Romana, orientado pelo Prof. Dr. Carlos Fabião.

▪ Tratamento e estudo de um conjunto de materiais líticos do sítio arqueológico Xerez 12, no âmbito da disciplina de Materiais 4, orientado pelo Prof. Dr.Victor Gonçalves.

2003

▪ Tratamento, desenho e estudo de um conjunto de cerâmica Comum da Idade do Ferro do sítio arqueológico de Castro Marim, no âmbito da disciplina de Indígenas, Fenícios e Gregos no Ocidente Peninsular, orientado pela Profª. Dra. Ana Margarida Arruda.

▪ Tratamento, desenho e estudo do conjunto de cerâmica de paredes finas do sítio arqueológico do Castelo de Castro Marim, no âmbito da disciplina de Romanização do Ocidente Peninsular, orientado pela Prof. Dra. Ana Margarida Arruda.

▪ Tratamento de materiais na Empresa ERA-arqueologia.
Formação complementar e profissionalizante:

Congressos e colóquios

2005

▪ 1ª Jornada sobre acompanhamento arqueológico de obras na frente aquática, que decorreu na sede do IPA.
2003
▪ Participação no 6º Curso Intensivo de Arte Pré-histórica Europeia, que decorreu em Tomar entre os dias 7 e 13 de Abril, organizado pela Rede Europeia de Arqueologia e o Instituto Politécnico de Tomar.
2002

▪ Participação no 5º Curso Intensivo de Arte Pré-Histórica Europeia, “Paisagens Sagradas na Europa Pré-Histórica”, que decorreu em Tomar entre os dias 18 e 23 de Março.
Cursos
2003

▪ Participação no Curso de Arqueologia de campo, laboratório e gabinete «Arqueologia na Ribeira da Ponte da Pedra 2003» organizado pela Arqueojovem, sob a responsabilidade do Centro de Interpretação de Arqueologia do Alto Ribatejo em Vila Nova da Barquinha, entre os dias 7 e 25 de Julho de 2003.
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