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QUEM SOMOS E DE ONDE VIMOS E A GENESE HUMANA... ESTA E A SUA HISTORIA! ESTA E A NOSSA HISTORIA!

DESTAQUE CISL

No més de novembro propomos um conjunto de atividades milenares realizadas pelos nossos antepassados,
centradas no seu conhecimento sobre recursos comestiveis da floresta. Sera uma oportunidade para os

participantes conhecerem e degustarem sabores ancestrais!

AS BOLOTAS TEM HISTORIA

Atividade desenvolvida em parceria com o Centro de Educagdo Ambiental que se
divide em dois momentos: primeiro sera feita uma abordagem no CEA,
sensibilizando os mais novos para a importancia das espécies autdctones no nosso
ecossistema; a segunda parte consiste numa oficina de pao de bolota, no Centro
Interpretativo, onde se abordara a importancia da bolota acerca de 2 000 anos.
http://ahortaencantada.blogspot.pt/2014/04/pao-
de-bolota.html

Data 22 e 24 novembro | Publico-alvo pré-escolar e 12 ciclo

Acesso gratuito, mediante marcagdo

SABERES E SABORES DA FLORESTA

Caminhada entre o Castro de S. Lourengo (Vila Chd) e o Castro do Sr. dos
Desamparados (Palmeira de Faro), percorrendo espagos florestais descobrindo
locais e histérias que estes encerram, como o Ddélmen da Cruzinha, a Casa de

Manuel Boaventura, a Quinta de Terroso ou o Castro do Sr. dos Desamparados.

No final, os participantes terdo a oportunidade de degustar um almogo micoldégico

hit/fimagens publico.p/imagens asp/4755667tp confecionado por alunos finalistas da Escola Profissional de Esposende.

Data 12 novembro | Hordario 9h30 as 14h30

Inscri¢do obrigatoria até 10 de novembro | Acesso 10€ [> 8 anos] | 5€ [< 8 anos]
Participantes 10 (min.) - 25 (max.) | Publico-alvo comunidade em geral
Recomendagdes calgado e vestuario apropriado
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