
As muitas histórias da exposição “Mar de Histórias” são o

ponto de partida, para um mergulho à descoberta da

relação dos nossos antepassados com o rio e o mar na

Época Romana.

� público-alvo comunidade geral

� acesso gratuito | marcação prévia

� local Centro Interpretativo de S. Lourenço

mar de histórias – mergulho no passado!

QUEM SOMOS E DE ONDE VIMOS É A GÉNESE HUMANA… ESTA É A SUA HISTÓRIA! ESTA É A NOSSA HISTÓRIA!
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� GPS: 41°33'22.09"N (laHtude) │ 08°45'42.56" W (longitude)
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As evidências romanas no Castro de S. Lourenço são

muitas! No duelo entre galaicos e romanos, ambos

usaram a sua bravura e força para lutar pelo seu território.

Nesta oficina, vamos conhecer um pouco mais os

soldados romanos, através da construção de armaduras,

elmos (capacetes) e gládios (espadas).

� público-alvo 6 aos 12 anos

� acesso gratuito | marcação prévia

� local Centro Interpretativo de S. Lourenço

vamos brincar aos romanos!
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