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Apoios:

A cidade de Braga conheceu, no passado, 

uma tradição doceira conventual, centrada nos 

Mosteiros dos Remédios e do Salvador, a qual tem 

vindo a suscitar interesse por parte de alguns 

agentes empresariais, no sentido de transformar 

esta herança cultural numa atividade comercial.

Entendeu, por isso, a Direção Regional de 

Cultura do Norte, através do Museu dos Biscainhos 

e do Mosteiro de São Martinho de Tibães, promover 

a realização das I Jornadas sobre Doçaria 

Conventual :  invest igação,  h istór ia  e  

certificação. Pretende-se dar a conhecer a 

investigação desenvolvida sobre a atividade laboral 

dos Mosteiros na área da doçaria, e contribuir para a 

divulgação e certificação de um património 

gastronómico de raiz centenária, reabilitando a 

memória e reforçando a identidade.

O interesse recente que a cidade tem vindo a 

demonstrar levou a que a DRCN entendesse 

estender a participação nestas jornadas, não só a 

especialistas nesta área de investigação, como 

também às questões de certificação da doçaria 

conventual. 

Parceiros:

Confeitaria Christina

Doçaria Cruz de Pedra

Doçaria S. Vicente

Frigideiras do Cantinho

Pastelaria Luena

Pastelaria Soares

Informações
Mosteiro de São Martinho de Tibães
Telef. 253622670 / 253623950
Email: msmtibaes@culturanorte.pt
www.mosteirodetibaes.org

Inscrição
# 10€

A inscrição deve ser efetuada pelo email 
msmtibaes@culturanorte.pt 

acompanhada do respetivo comprovativo de 
pagamento. A inscrição só é válida após a receção 
do pagamento.
Pagamento a realizar por transferência

bancária para o  NIB 003506680001854913055. 
Lugares limitados.



30 Maio | Mosteiro de Tibães

9.00 Receção dos participantes

9.30 Sessão de abertura

Painel 1 A Investigação na região de Braga 

Moderador: Marta Lobo/UM

10.00 Ricardo Silva 
Entre a oração e o forno: as vivências das religiosas 
do convento dos Remédios na Época Moderna.

10.30 Anabela Ramos  
Os doces no tempo monástico do Mosteiro
de Tibães.

11.00 Margarida Vieira de Araújo  
O Receituário doce do Mosteiro dos Remédios:
tentativa de reconstituição.

11.30 Pausa para café

11.45 Isabel Fernandes
Tortas de Guimarães: um doce pastel do convento 
de Santa Clara.

12.15 Debate

12.45 Almoço livre

Painel 2 A  Investigação no País

Moderador: Isabel Fernandes/DRCN 

14.00 Ana Sandra Meneses e António Sousa

14.30 Virgílio Nogueiro Gomes
Doçaria conventual em Trás-os-Montes:
dificuldades da sua inventariação.

15.00 Dina de Sousa
Saberes e Sabores: memórias da doçaria
conventual de Coimbra.

15.30 Nelson Correia Borges
Mimos e doces das monjas de Lorvão.

16.00 Isabel Drumond Braga
Os doces no receituário setecentista de Frei
Manuel de Santa Teresa.

16.30 Inês Mestre 
Rostos, gestos e palavras: produção e consumo
de doces conventuais em Beja.

17.00 Debate

17.15 Prova de doces conventuais

18.00 Fim dos trabalhos

Os fundos monásticos do Arquivo Distrital
de Braga.

31 Maio | Museu dos Biscainhos

Painel 3 A importância da certificação

 Moderador: Isabel Afonso/IPVC

9.30 Ana Paula Vale 
Valorização da doçaria conventual

10.00 Olga Cavaleiro  
Pastel de Tentúgal:  a qualificação de um património
intangível.

10.30 José Francisco Silva 
O percurso de qualificação dos Ovos Moles de 
Aveiro - Indicação Geográfica Protegida.

11.00 Debate

11.45 Visita à capela do extinto Convento do Salvador

12.30 Almoço livre

15.00 Mostra/Venda de doces conventuais no
Museu dos Biscainhos

18.00 Encerramento

01 Junho | Museu dos Biscainhos
10.00 /18.00 Mostra/Venda de doces conventuais 
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