
   

 

 

                   

 

FFIICCHHAA  DDEE  PPOOTTEENNCCIIAALL  CCOONNSSUUMMIIDDOORR  PPRROOVVEE  
 

Dados Pessoais 
Nome    

Tel./Tlm  E-mail  

Morada  

Localidade  Código Postal  

Hab. Literárias  Data de nascimento  

Profissão  Local de trabalho   

Nº de membros do agregado familiar  NIF  BI/CC  
 

 

 

 

Outras Informações relativas à recolha do cabaz PROVE 

Dia da semana em que lhe dará mais jeito recolher o cabaz?  

Local de recolha do cabaz: Amares □ Barcelos □  Braga □ Póvoa de Lanhoso □ Terras de Bouro □ Vila Verde □  

Outro □ Qual? ___________________________________  

Horário: 11 – 13 h    □        15 – 17 h   □     17 – 19,30 h □ 

 

 

DDEECCLLAARROO  QQUUEE  PPRREETTEENNDDOO  SSEERR  CCOONNTTAACCTTAADDOO  PPEELLOO  PPRROOJJEECCTTOO  PPRROOVVEE  DDIINNAAMMIIZZAADDOO  PPEELLAA  AATTAAHHCCAA  NNOO  TTEERRRRIITTÓÓRRIIOO  DDOO  AALLTTOOCCÁÁVVAADDOO  NNAA  QQUUAALLIIDDAADDEE  DDEE  

CCOONNSSUUMMIIDDOORR  AADDEERREENNTTEE..  

DDAATTAA            ____________  //  __________  //__________________  AASSSSIINNAATTUURRAA  __________________________________________________________________________________________________________  

PPRROODDUUTTOOSS  QQUUEE  NNÃÃOO  EESSTTÁÁ  IINNTTEERREESSSSAADDOO  EEMM  CCOOMMPPRRAARR  NNOO  CCAABBAAZZ      ((IINNDDIIQQUUEE  CCOOMM  UUMMAA  CCRRUUZZ  XX    NNOO  MMÁÁXXIIMMOO  55  PPRROODDUUTTOOSS  QQUUEE  NNÃÃOO  PPRREETTEENNDDEE  RREECCEEBBEERR  NNOO  

CCAABBAAZZ  SSEEMMAANNAALL  OOUU  CCAASSOO  AALLGGUUMM    NNÃÃOO  FFAAÇÇAA  PPAARRTTEE  DDAA  LLIISSTTAA  AACCRREESSCCEENNTTEE  OO  NNOOMMEE  NNOOSS  EESSPPAAÇÇOOSS  EEMM  BBRRAANNCCOO))  

  

Abóbora  Couve Portuguesa  Louro  Laranja    

Alface  Couve Repolho  Nabo  Limão    

Alho  Couve-roxa  Nabiça  Maçã    

Alho Francês  Endívias  Pepino  Marmelo    

Batata  Ervilhas  Pimento  Melancia    

Beringela  Espargos  Salsa  Melão    

Cebola  Espinafres  Salva  Melão Casca de Carvalho    

Cebolinho  Favas  Segurelha  Meloa    

Cenoura  Feijão Verde  Ameixa  Mirtilos    

Coentros  Feijão Seco  Castanha  Morangos    

Chuchu  Grelos  Cereja  Pêra    

Courgette  Alfazema  Clementina  Pêssego    

Couve- Bróculo  Alecrim   Dióspiro  Tangerina    

Couve- Flor  Erva-Cidreira  Figo  Tangera    

Couve Lombarda  Hortelã-Pimenta  Kiwi  Tomate    


