
Las muestras se han
extraído del sarro
dental de tres
individuos

Comían cebada,
dátiles, legumbres y
tubérculos salvajes

Un estudio encuentra restos de vegetales cocidos en varios dientes fósiles
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El sarro en los dientes de tres neandertales que murieron hace más de 35.000 años
en Europa y Oriente Próximo acaba de desbancar una nueva hipótesis sobre
su extinción. Los restos han permanecido intactos hasta que un equipo de
paleoantropólogos les practicó algo parecido a una limpieza microscópica. La placa
dental que se desprendió confirma ahora que la especie no sólo comía verduras y
legumbres como sus primos los sapiens, sino que también sabía cocinarlos.

Algunos expertos señalaban la dieta como una de las causas que acabaron con los
neandertales. Como grandes cazadores que eran, se pensaba que apenas comían
otra cosa que carne de los animales grandes que capturaban. En cambio, los
sapiens que llegaron de África habrían sabido explotar mejor otros recursos, como
animales pequeños, frutos y vegetales. En un mundo de clima cambiante, la
progresiva escasez de recursos y su especialización en la caza habría acabado
con los neandertales.

"Nuestros resultados hacen menos posible que diferencias significativas en la dieta sean parte de la causa (de
la extinción)", explica a Público Dolores Piperno, investigadora del Museo Smithsonian de Historia Natural de
Estados Unidos y coautora del estudio, publicado hoy en PNAS.

Los datos demuestran que los neandertales comían vegetales tanto en zonas templadas como frías. El
primer individuo analizado se llama Shanidar 3, por el nombre de la cueva del norte de Irak donde fue
desenterrado hace unos 40 años. Si una de sus costillas, lacerada por una supuesta herida de flecha, sirvió el
año pasado para argumentar un controvertido asesinato por parte de los sapiens hace unos 46.000 años, tres
de sus dientes ilustran ahora su dieta. Los expertos han comparado los datos con los de dos neandertales que

vivieron hace unos 36.000 años en la cueva de Spy, en Bélgica.

La placa dental de los tres individuos muestra menús diferentes. "El neandertal de Shanidar comía variedades salvajes de cebada, dátiles
y legumbres", explica Amanda Henry, antropóloga del Smithsonian y primera autora del trabajo. Los neandertales de Europa preferían los
tubérculos de una especie de flor acuática y unas semillas similares al sorgo.

Potaje neandertal
Los expertos analizaron el almidón de las semillas en busca de rastros de daños por cocción. Por ahora, la
cebada es la única semilla cocinada que el equipo ha logrado identificar, pero hay otras. "Es posible que
combinaran varios tipos de plantas en sus platos", aventura Henry.

El trabajo confirmaría que, al igual que los sapiens, los neandertales dominaban el fuego y lo usaban para hacer
más digeribles las plantas.

Aún es un misterio cómo cocinaban, pues no hay pruebas de que hiciesen recipientes de barro, que por otro lado no habrían aguantado el embate
del tiempo, y sólo se han hallado unas cuantas piedras para moler grano, indica Henry. Una posibilidad es la piedra caliente, que, según explica
Piperno, consiste en "calentar piedras al fuego y después ponerlas en agua dentro de algún recipiente hecho de pieles de animales".

"Es un estudio muy interesante", opina Isabel Cáceres, investigadora del Instituto Catalán de Paleoecología Humana y Evolución. "Sabíamos por
estudios anteriores que los neandertales también comían animales pequeños, mariscos, tortugas explica, pero no teníamos una evidencia tan
directa de que también consumían plantas y las sabían procesar", añade. "Ellos también estaban adaptados y sabían aprovechar todo lo que
encontraban a su alrededor; algo más tuvo que pasar para que desaparecieran", concluye.
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