
 
24 de Junho –  N a s  m a r g e n s  d o  A r a d e  

Percurso ao longo da margem esquerda do Rio Arade entre a Mexilhoeira da Carre-
gaç ã o e S ilv es,  com p assagem p elas F ontes de E stomb ar,  G ruta de I b n-Ammar e  
I lhé u do Rosá rio.  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o :  8 h 3 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) ;  9 h 1 5  ( M e x i l h o e i r a  d a  C a r r e g a ç ã o ) .  
N í v e l :  3  d e  1 0  ( 1 2  k m s ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  2 2  d e  J u n h o .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  6  a  2 0 .  
M a t e r i a l :  b o t a s  d e  m a r c h a ,  m o c h i l a ,  a l m o ç o  ( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  b i n ó c u l o s ,  m á q u i n a  f o t o g r á -
f i c a  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s :  2  €  ( s ó c i o s  e  e s t u d a n t e s ) ;  3  €  ( n ã o -s ó c i o s ) .  
C o o r d e n a ç ã o :  L u í s  R a p o s o .  

 
3 0  de Junho –  V i a  A l g a r v i a n a  à  N o i t e  

Caminhada nocturna entre B enaf im e Alte sob  o olhar sereno da lua cheia,  seguida 
de uma retemp eradora ceia.  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o :  2 1 h 0 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) ;  2 1 h 3 0  ( B e n a f i m  - I g r e j a ) .  
N í v e l :  2  d e  1 0  ( 6  k m s ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  2 9  d e  J u n h o .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  6  a  3 0 .  
M a t e r i a l :  b o t a s  d e  m a r c h a  ( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  l a n t e r n a ,  b a s t õ e s  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s  ( i n c l u i n d o  c e i a ) :  5  €  ( s ó c i o s  e  e s t u d a n t e s ) ;  6  €  ( n ã o -s ó c i o s ) .  
C o o r d e n a ç ã o :  S ó n i a  G u e r r e i r o .  

JANTAR D O  1 9 º  ANI V E RS Á RI O  D A AL M ARG E M  
24 de Junho - S i l v e s  

Ponto de encontro: 19h00 (Ponte Velha) 
Preç o: 10 € 

MARROCOS 2007 
4 a 18 de Agosto 

M é d i o  A t l a s  (trekking) - A l t o  A t l a s  (tra v es s ia  no rte-s u l  c o m  a s c ens ã o  d o  
J b el  M ’ G o u n - 4 . 0 0 0 m  - e p a s s a gem  p el a s  f a m o s a s  ga rga nta s )  

C h e f c h a o u e n  - M a r r a k e c h  - F é s  
P ré -ins c riç ã o  a té  3 1  de M a i o 
N º  m í nim o  d e p a rtic ip a ntes :  1 0  

Associação  Almargem 
Próximas Actividades - - - - - - - - - - - -  2 º  t r i m e s t r e  d e  2 0 0 7  

observação da natureza        c am i nh adas e m ontanh i sm o        aventura   

 
 22 de A b r i l  – T r i l h o  d o s  A r o m a s  - B o r d e i r a  

Percurso circular p ela f reguesia da B ordeira ( Alj ez ur)  sob  o signo das f lores da 
Primav era,  as p lantas v irtuosas e a tradiç ã o.  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o :  8 h 4 5  ( S .  B r á s  d e  A l p o r t e l  - I n  L o c o ) ;  9 h 0 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) ;  1 0 h 0 0  
( B o r d e i r a  - L a r g o  C e n t r a l ) .  
P r o g r a m a :  P a s s e i o  g u i a d o  p e l a  B o r d e i r a  “ A l d e i a  e m  F l o r ” ;  P e r c u r s o  p e d e s t r e ;  1 4 h 3 0  - 
R e g r e s s o  à  B o r d e i r a  p a r a  u m a  d e g u s t a ç ã o  d e  i n f u s õ e s  d e  e r v a s  a r o m á t i c a s  e  m e d i c i n a i s ,  
s e g u i d a  d e  u m a  d e m o n s t r a ç ã o  p o r  Z é l i a  S a k a i  d o s  u s o s  m e d i c i n a i s  d a s  p l a n t a s .   
N í v e l :  3  d e  1 0  ( 1 4  k m s ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  2 0  d e  A b r i l .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  6  a  2 5 .  
M a t e r i a l :  b o t a s  d e  m a r c h a ,  r o u p a  d e s p o r t i v a ,  m o c h i l a ,  m e r e n d a  ( i m p r e s c i n d í v e l ) .  
P r e ç o :  3  € .  
C o o r d e n a ç ã o :  I n  L o c o .  A p o i o :  A l m a r g e m ,  J u n t a  d e  F r e g u e s i a  d a  B o r d e i r a .  

 
 28  e 29  de A b r i l  – V i a  A l g a r v i a n a  V I  

Passeio em Alcoutim p or mais um troç o da V ia Algarv iana conj ugado com uma 
escap adela ao outro lado da f ronteira,  p ersp ectiv ando a f utura ligaç ã o internacional 
deste imp ortante itinerá rio actualmente em instalaç ã o.  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o  ( 2 8 / 4 ) :  8 h 0 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) ;  9 h 3 0  ( A l c o u t i m  - C a s a  d o s  C o n d e s ) .   
P r o g r a m a :  2 8 / 4  - p e r c u r s o  e n t r e  C o r t e  T a b e l i ã o  e  A l c o u t i m  ( N í v e l  3  d e  1 0  - 1 8  k m s ) ;  j a n -
t a r ;  v i s i t a  g u i a d a  p e l o  p a t r i m ó n i o  h i s t ó r i c o -c u l t u r a l  d e  A l c o u t i m ;  p e r n o i t a  n a  P o u s a d a  d a  
J u v e n t u d e  ( q u a r t o s  /  c a m a r a t a s ) .  2 9 / 4  - t r a v e s s i a  d e  b a r c o  p a r a  S a n l u c a r  d e l  G u a d i a n a ;  
p e r c u r s o  e n t r e  P u e r t o  d e  l a  L a j a  e  M i n a s  d e  S a n t a  C a t a l i n a  ( N í v e l  4  d e  1 0  - 1 7  k m s ) ;  
r e g r e s s o  a  A l c o u t i m .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  2 4  d e  A b r i l .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  6  a  2 5 .  
M a t e r i a l :  b o t a s  d e  m o n t a n h a ,  m o c h i l a  ( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  b a s t õ e s ,  b i n ó c u l o s ,  m á q u i n a  f o t o  

I ns cri ç õ es  p or telef one ou  p or em ai l,  i ndi cando nom e,  ano de nas ci m ento,   
contacto e p onto de encontro es colhi do,  i m p reteri v elm ente até  à s  18 h00  

do di a i ndi cado em  cada acti v i dade,  de f orm a a g aranti r cob ertu ra p elo s eg u ro.  
� 289412959 / 960295202                              �  a l m a r g e m @ m a i l . t e l e p a c . p t   



 
g r á f i c a  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s :  a  c o m b i n a r  ( d e p e n d e n d o  d o s  a p o i o s  q u e  a i n d a  f o r  p o s s í v e l  o b t e r ) .  
C o o r d e n a ç ã o :  A l m a r g e m  /  I n  L o c o .   
A p o i o :  C â m a r a  M u n i c i p a l  d e  A l c o u t i m ,  M o v i J o v e m ,  F u n d a c i ó n  P u r a  V i d a .  

 
 5  de M a i o -  O  P a t r i m ó n i o  d e  A l j e z u r  

V isita guiada p or Alj ez ur onde se p retende conhecer alguns p ontos de interesse 
histó rico e arqueoló gico deste concelho ( castelo,  rib at de Arrif ana,  museus,  etc. ) .  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o :  8 h 3 0  ( L o u l é  – A l m a r g e m ) ;  9 h 3 0  ( A l j e z u r  – C â m a r a  M u n i c i p a l ) .  
N í v e l :  1  d e  1 0  ( p e q u e n o s  p e r c u r s o s ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  4  d e  M a i o .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  6  a  2 5 .  
M a t e r i a l :  b o t a s  o u  s a p a t i l h a s ,  m o c h i l a ,  c h a p é u ,  r o u p a  c o n f o r t á v e l  ( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  a l m o ç o  
e m  r e s t a u r a n t e  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s :  3 €  ( s ó c i o s  e  e s t u d a n t e s ) ;  4  €  ( n ã o  s ó c i o s ) .  
C o o r d e n a ç ã o :  S o f i a  C a r r u s c a .   
A p o i o :  A s s o c i a ç ã o  d e  D e f e s a  d o  P a t r i m ó n i o  H i s t ó r i c o  e  A m b i e n t a l  d e  A l j e z u r .  

 
1 2 de M a i o – C o r r i d a  f o t o g r á f i c a  n a  V i a  A l g a r v i a n a  

Activ idade de descob erta do amb iente atrav é s da f otograf ia,  no cená rio p riv ilegiado 
da S erra de Monchique.  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o :  8 h 3 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) ;  9 h 3 0  ( M o n c h i q u e  - L a r g o  d o s  C h o r õ e s ) .  
N í v e l :  1  d e  1 0  ( 3  k m s ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  1 1  d e  M a i o .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  6  a  3 0 .  
M a t e r i a l :  m á q u i n a  f o t o g r á f i c a ,  r o u p a  e  c a l ç a d o  c o n f o r t á v e l  ( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  a l m o ç o  
( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s :  2  €  ( s ó c i o s  e  e s t u d a n t e s ) ;  3  €  ( n ã o  s ó c i o s ) .  
C o o r d e n a ç ã o :  S o f i a  C a r r u s c a .  

 
20  de M a i o – U m  d i a  n a  V i a  A l g a r v i a n a  

J ornada p reenchida com activ idades div ersif icadas a realiz ar em torno de um dos 
troç os mais interessantes da V ia Algarv iana.  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o :  8 h 1 5  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) ;  9 h 0 0  ( S .  B .  d e  M e s s i n e s  - I g r e j a  M a t r i z ) .   
P r o g r a m a :  m a n h ã  - p e r c u r s o  ( p e d e s t r e  /  B T T )  e n t r e  S .  B a r t o l o m e u  d e  M e s s i n e s  e  a  B a r -
r a g e m  d o  F u n c h o ;  m a n h ã  /  t a r d e  - c a n o a g e m  n a  B a r r a g e m  d o  F u n c h o .  
N í v e l :  4  d e  1 0  ( 1 8  k m s ) .  B T T  ( c e r c a  d e  4 0  k m s ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  1 9  d e  M a i o .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  s e m  l i m i t e  d e f i n i d o  
M a t e r i a l :  b o t a s  d e  m o n t a n h a  o u  B T T ,  m o c h i l a ,  f a t o  d e  b a n h o ,  a l m o ç o ,  á g u a   

 
( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  b a s t õ e s ,  b i n ó c u l o s ,  m á q u i n a  f o t o g r á f i c a  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s :  2  €  ( s ó c i o s  e  e s t u d a n t e s ) ;  3  €  ( n ã o -s ó c i o s ) ;  +   c a n o a g e m  ( a  c o n f i r m a r ) .  
C o o r d e n a ç ã o :  A l m a r g e m .  A p o i o :  I n  L o c o ,  E x t r e m o  S u l .  

 

2 e 3  de Junho – C o s t a  A l e n t e j a n a  
F im-de-semana calmo,  dedicado à  descob erta dos v alores naturais,  das p aisagens,  
dos aromas e sab ores ú nicos da Costa S udoeste.  
P o n t o  d e  e n c o n t r o  ( 2  d e  J u n h o ) :  7 h 3 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) .  
P r o g r a m a :  2  d e  J u n h o  - L i g a ç ã o  L o u l é  - C a v a l e i r o ;  p e r c u r s o  p e d e s t r e  e m  v o l t a  d o  C a b o  
S a r d ã o  ( N í v e l  3  d e  1 0  - 1 5  k m s ) ;  r e s t o  d e  t a r d e  l i v r e ;  e s t a d i a  n a  P o u s a d a  d a  J u v e n t u d e  
d e  A l m o g r a v e .  3  d e  J u n h o  - S u b i d a  d e  b a r c o  d o  R i o  M i r a ;  a l m o ç o  e m  O d e m i r a .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  1 8  d e  M a i o .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  8  a  1 8 .   
M a t e r i a l :  b o t a s  d e  m a r c h a ,  m o c h i l a ,  a l m o ç o  ( 2 / 6 ) ,  f a t o -d e -b a n h o ,  p r o t e c t o r  s o l a r  
( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  b i n ó c u l o s ,  m á q u i n a  f o t o g r á f i c a  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s  ( i n c l u i n d o  t r a n s p o r t e  e m  c a r r i n h a ,  b a r c o ,  a l o j a m e n t o  p o r  u m a  n o i t e ,  a l m o ç o  d e  
3 / 6 ,  e n q u a d r a m e n t o  t é c n i c o ) :  7 5 / 8 5  €  ( s ó c i o s  e  e s t u d a n t e s ) ;  8 5 / 9 5  €  ( n ã o  s ó c i o s ) ,  r e s p e c -
t i v a m e n t e  e m  c a m a r a t a  o u  q u a r t o  d u p l o  c o m  W C .  
C o o r d e n a ç ã o :  L u í s  R a p o s o .  

 
1 5  de Junho - A s t r o n o m i a  n u m a  N o i t e  d e  V e r ã o  

Agradá v el noite de L ua N ov a com ob serv aç ã o das constelaç õ es do cé u de V erã o  e 
as muitas histó rias que tê m p ara nos contar.  
P o n t o s  d e  e n c o n t r o :  2 1 h 3 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) ;  2 2 h 0 0  ( P e n a  - C e n t r o  A m b i e n t a l ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  1 5  d e  J u n h o .  
N º  d e  p a r t i c i p a n t e s :  6  - 1 5 .  
M a t e r i a l :  b i n ó c u l o s ,  l a n t e r n a  d e  l u z  v e r m e l h a  ( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  t e l e s c ó p i o  o u  l u n e t a ,  g u i a  
c e l e s t e  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o s :  2  €  ( s ó c i o s  e  e s t u d a n t e s ) ;  3  €  ( n ã o -s ó c i o s ) .  
C o o r d e n a ç ã o :  L u í s  B r á s .  

 

1 6  de Junho – L i m p e z a  n a  V i a  A l g a r v i a n a  
Acç ã o de remoç ã o de p ernadas e arb ustos ao longo de um p equeno troç o da V ia 
Algarv iana,  antev endo as taref as f uturas de manutenç ã o deste itinerá rio.  
P o n t o  d e  e n c o n t r o :  8 h 0 0  ( L o u l é  - A l m a r g e m ) .  8 h 3 0  - P e n a  ( C e n t r o  A m b i e n t a l ) .  
N í v e l :  1  d e  1 0  ( p e q u e n o s  p e r c u r s o s ) .  
D a t a  l i m i t e  p a r a  i n s c r i ç ã o :  1 5  d e  J u n h o .  
M a t e r i a l :  b o t a s  e  r o u p a  d e  c a m p o ,  á g u a  ( i m p r e s c i n d í v e l ) ;  a l m o ç o  ( o p c i o n a l ) .  
P r e ç o :  g r á t i s .  
C o o r d e n a ç ã o :  S ó n i a  G u e r r e i r o .  


