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Apresentação
Os estudos sobre o que vulgarmente se tem chamado de “História e Culturas da Alimentação” 
vêm assistindo, nas últimas décadas, a um crescente impulso, tanto em Portugal como 
no Brasil. O interesse do meio académico e do público em geral sobre a percepção do 
fenómeno alimentar (nas suas vertentes social, cultural, histórica e artística, sem descurar 
a dimenção nutricional/dietética) revela-se um tema de discussão cada vez mais atractivo 
e capaz de criar novas formas de diálogo entre os universos da investigação e do ensino 
académicos e as esferas civis dos profissionais do sector do turismo cultural e gastronómico, 
bem como da busca da certificação de produtos regionais, que se distingam pela pertença a 
um património histórico identitário digno de preservação, visibilidade e divulgação nacional 
e internacional.
Entendemos, pois, ser o momento de iniciarmos um diálogo, a partir dos investigadores 
e docentes do ensino universitário português, com os investigadores e profissionais 
ligados à temática da gastronomia no Brasil. Este evento permitirá uma troca fecunda de 
conhecimentos, mas também uma aproximação, que naturalmente brota de uma história 
(também alimentar!) comum, que se desejam ilustrativas dos avanços a que, dos dois lados 
do Atlântico, unidos por um idioma e um património, se tem assistido no domínio de uma 
“História da Alimentação” dialogante  com o mundo actual.

Programa
31 de Maio

Local: Anfiteatro V da Faculdade de Letras da UC
9h: Sessão de abertura 
9h 30mn: Regina Bustamente (Universidade Federal do Rio de Janeiro): “Dize-me o que 

comes, dir-te-ei quem és”: uma representação musiva afro-romana de xênia. 
10h: Inês de Ornellas e Castro (Universidade Nova de Lisboa): Frutos de outrora e mesas de papel.
10h 30mn: debate
10h 50mn: pausa
11h 20mn: Frederico Lourenço (Universidade de Coimbra): Pensar a alimentação em 

ambiente monástico: o contributo bizantino para o ideal de abstinência e jejum.
11h 50mn: Maria Helena da Cruz Coelho (Universidade de Coimbra): A Mesa do rei de 

Avis. Espaços, oficiais, alimentos, cerimoniais.
12h 20mn: Maria Amélia Álvaro de Campos (Centro de História da Sociedade e da 

Cultura): Alimentar a cidade de Coimbra na Idade Média.
12h 40mn: debate
13h: Almoço
15h: Ana Isabel Buescu (Universidade Nova de Lisboa): A mesa do rei como campo de 

estudos interdisciplinar. Entre a Idade Média e a Época Moderna. 



15h 30mn: Carmen Soares (Universidade de Coimbra):  Pão e vinho sobre a mesa. Um 
“clássico” da Alimentação Portuguesa.

16h: Wanessa Asfora (Centro Universitário Senac, São Paulo): Luis da Câmara Cascudo 
e a ementa portuguesa: a contribuição de Portugal na construção da cozinha brasileira.

16h 30mn: debate
16h 50mn: pausa
17h 10mn: Isabel Drumond Braga (Universidade de Lisboa): Os Confeiteiros portugueses 

na Época Moderna: cultura material, produção e conflituosidade.
17h 40mn: Irene Silva e Karina Ramos (Centro Universitário Senac, São Paulo): Reflexos 

da herança colonial na formação de crenças, mitos e tabus do aleitamento materno no 
Brasil.

18h 10mn: debate

1 de Junho

Local: Biblioteca Municipal Afonso Duarte (Montemor-o-Velho)
10h: Sessão de abertura
10h 30mn: Carlos Roberto Antunes dos Santos (Universidade Federal do Paraná): História, 

alimentação, património e festa: o “Barreado”, com certeza, uma expressão da Sociedade 
Luso-brasileira.

11h: Maria José Azevedo Santos (Universidade de Coimbra) e Guida Cândido, (Museu 
Santos Rocha, Figueira da Foz): O contributo das fontes paleográficas para o estudo da 
história da alimentação: o caso do Livro de Superintendência de Cozinha do Real Colégio 
de São Pedro de Coimbra (séc. XVII).

11h 30mn: debate
12h: Visita ao castelo de Montemor-o-Velho
13h: Almoço
Local: Tentúgal
15h: Visita ao fabrico do pastel de Tentúgal (Pastelaria Afonso)
16h: Visita guiada ao Convento das Carmelitas Calçadas e à Igreja da Misericórdia (por 

Olga Cavaleiro, presidente da Federação Portuguesa das Confrarias Gastronómicas)
17h: Apresentação dos livros: 
Carmen Soares, Paula Barata Dias (coords.), Contributos para a História da Alimentação na 

Antiguidade. Centro de Estudos Clássicos e Humanísticos da UC, 2012 – por Maria das 
Graças M. Augusto (Universidade Federal do Rio de Janeiro).

Anabela Barros, As receitas de cozinha de um frade português do séc. XVI. Prefácio de Raquel 
Seiça, Imprensa da Universidade de Coimbra & Centro de Estudos Clássicos da UC, 
2013 – por Carmen Soares (Universidade de Coimbra).

17h 40mn: Sessão de encerramento 
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Inscrições:
Gratuita: alunos da FLUC
10€: restante público
Pagamento: a efectuar junto do Secretariado, no 1º dia do Colóquio
Solicita-se o preenchimento e o envio da Ficha de Inscrição até ao dia 30 de Maio, para o 
seguinte endereço: elisabetecacao@gmail.com
Contacto telefónico: 239 859981


