
CUBRA A SUA TOSSE

Páre os micróbios. 

Proteja-se a si e aos outros

Cubra a sua boca e nariz com um
lenço quando tossir ou espirrar

Não tussa para as mãos! 
Em alternativa use as mangas
para amparar o espirro ou tosse

Poderá ter de usar uma máscara
para a protecção de terceiros

Lave bem as mãos depois de tossir ou espirrar!
Utilize água e sabão ou se puder passe-as por 
um produto com álcool.

Como?
*ao molhar as mãos aplique a quantidade suficiente
de sabão líquido sem antiséptico.
*friccionar todas as superfícies das mãos durante 30-60 seg.
*enxaguar com água corrente.
*secar com toalhete descartável de papel.
*usar o toalhete para fechar a torneira (se esta for manual)

Quando?
*Ao iniciar e terminar o dia de trabalho;
*Antes de comer ou manusear alimentos;
*DEpois de ir ao wc.
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