
X Encontro de Teatro e Dança 

Organização: CAJ da APPACDM de Setúbal 

De 17 Novembro a 5 de Dezembro 

Programa 

 

 

Setúbal 

 
Dia 17 de Novembro - Terça-feira 

Das 9h30 às 18h30 

Seminário :"A arte e a pessoa com deficiência: diferentes perspectivas" 

Auditório da Escola Superior de Educação de Setúbal 

Estarão representadas 5 instituições congéneres, na(s) pessoa(s) do(s) responsável(eis) 

dos grupos de teatro e dança.  

Informações e inscrições: 965550603 ou 265501478 

  

 

Dia 20 de Novembro – Sexta-feira 

11h 

Desfile de Gigantones e Cabeçudos do CAJ da APPACDM de Setúbal 

Ruas da Baixa de Setúbal 

 

11h30 

Inauguração da Exposição Colectiva: “Corpo e Movimento” 

Trabalhos elaborados pelos utentes da APPACDM de Setúbal 

Patente de 20 a 30 de Novembro 

Biblioteca Municipal de Setúbal (Avª Luísa Todi) 

 

14h30 

“TIC TAC, o Autómato com um parafuso a menos” 

“Os palhaços Farolito e Pinguinhas construíram um boneco chamado Tic Tac. Tic Tac 

trouxe um autêntico sucesso no Circo de D. Beltrão o que despertou a inveja de Zigue 

Zague que com a ajuda de Rebimba tentaram estragar o Tic Tac. No entanto, as coisas 

não correram muito bem para Zigue Zague e Rebimba que catapultaram os palhaços e 

o seu Boneco para um sucesso nunca antes visto no Circo Beltrão O das Mil 

Atracções!” 

Grupo de Teatro e Animação do CAJ – APPACDM de Setúbal 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 3 aos 14 anos  

Teatro de Bolso do TAS 

 

21h30 

Cerimónia de abertura do X Encontro de Teatro e Dança 

“Gypsie Company” 

“Cabeçudos, músicos, dançarinas e malabaristas, são um grupo de saltimbancos na 

sua viagem pelo mundo do espectáculo, da imaginação e da vontade de se ser, com 

todo o direito, diferente.” 

Grupo de Gigantones e Cabeçudos da APPACDM de Setúbal 

 

“Uma gota de Amor” 

“Sabendo nós de onde vimos e para onde vamos, resta-nos o amor, o nosso próprio 

amor. Nós seres humanos temos uma necessidade de amar instintiva, que na catapulta 

para a vida, que nos faz sentir, saborear e cheirar cada pedaço do mundo. 



Viver Sentir e Amar são verbos que se conjugam no passado, no presente e no futuro. ” 

Grupo de Teatro e Animação do CAJ – APPACDM de Setúbal 

 

Projecção de Filme: “X Anos de Encontro de Teatro e Dança na APPACDM de 

Setúbal” 
 

Moscatel de Honra 

Salão Nobre da Câmara Municipal de Setúbal 

 

 

Dia 21 de Novembro - Sábado 

18h00 

 “Da Terra ao Mar, da Cidade ao Museu” 

“Esta peça retrata a realidade vivida pelos nossos antepassados no que respeita ao 

mundo rural e ao mar. Pretende-se, deste modo, proporcionar uma viagem no tempo, 

privilegiando o espaço do Museu do Trabalho como palco para este espectáculo, com a 

particularidade de que os actores são alunos com multideficência, pretendendo-se, 

assim, igualmente, valorizar as suas capacidades.”  

Grupo Rodança - APPACDM de Setúbal 

Museu do Trabalho Michel Giacometti  

 

22h 

Café Concerto 

Grupo Sarava – APPC - Porto 

Octubrus Bar 

 

 

Dia 22 de Novembro - Domingo 

15h00 às 17h30 

 Ateliê para Pais e Filhos “Marionetas de Mil Cores” 

Público-alvo: Pais e Crianças com mais de 6 anos 

Inscrições gratuitas limitadas as 20 crianças 

Museu do Trabalho Michel Giacometti  

 

 

Dia 23 de Novembro - Segunda-feira 

10h30 

“Cinderela” 

“Esta peça é um musical do conto infantil “Cinderela”, cujos actores são alunos da 

escola de ensino especial (Centro Sócio-Educativo da APPACDM de Setúbal) e alguns 

deles deslocam-se em cadeira de rodas. Partindo da máxima, “Empresta-me a tua voz 

as tuas mãos e os teus pés e eu farei maravilhas”, pretende-se valorizar as capacidades 

dos alunos com multideficiência.” 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 6 aos 14 anos 

Grupo Rodança - APPACDM de Setúbal 

Teatro de Bolso do TAS 

 

14h30 

“As Aventuras de Shrek” 

“A nossa peça é imã adaptação do filme Shrek em formato luz negra. A história relata 

como a magia do amor consegue unir dois seres tão diferentes, mas ao mesmo tempo 

tão iguais.” 

Assoc. Almadense Rumo ao Futuro 



Público-alvo: Escolas / Crianças dos 3 aos 14 anos 

Teatro de Bolso do TAS 

 

 

Dia 24 de Novembro - Terça-feira 

11h00 

Manhã de Dança 

“A Mão” - Cercisa 

“Diverte & Dança” - CAO1 - APPACDM de Setúbal 

“Corpus” - Cercizimbra 

“Pathos” - Assoc. Almadense Rumo ao Futuro 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 3 aos 16 anos 

Auditório da Liga dos Amigos da Terceira Idade – LATI 

 

14h30 

“História de uma Gaivota e do Gato que a ensinou a voar” 

“Esta é a história de Zorbas, um gato grande e gordo. Um dia, uma gaivota apanhada 

por uma maré negra de petróleo deixa ao cuidado dele, momentos antes de morrer, o 

ovo que acabara de pôr. Zorbas, que é um gato de palavra, cumprirá as duas 

promessas que nesse momento dramático lhe é obrigado a fazer: não só criará a 

pequena gaivota como também a ensinará a voar.” 

CRIARTE – CRIA - Abrantes 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 3 aos 14 anos 

Salão do INATEL de Setúbal 

 

 

Dia 28 de Novembro – Sábado 

15h 

Tarde de Folclore 

Grupo de Dançares da APPACDM de Setúbal 

Grupo de Danças e Cantares Regionais do Faralhão 

Estrelas do Faralhão Futebol Clube 

 

 

Dia 3 de Outubro - Quinta-feira 

21h30 

“Uma gota de Amor” 

“Sabendo nós de onde vimos e para onde vamos, resta-nos o amor, o nosso próprio 

amor. Nós seres humanos temos uma necessidade de amar instintiva, que na catapulta 

para a vida, que nos faz sentir, saborear e cheirar cada pedaço do mundo. 

Viver Sentir e Amar são verbos que se conjugam no passado, no presente e no futuro. ” 

Grupo de Teatro e Animação do CAJ – APPACDM de Setúbal 

Salão Nobre da Câmara Municipal de Setúbal 

 

 

 

 

 

 

 



Moita 

 
Dia 26 de Novembro - Quinta-feira 

11h00 

“Gypsie Company” 

“Cabeçudos, músicos, dançarinas e malabaristas, são um grupo de saltimbancos na 

sua viagem pelo mundo do espectáculo, da imaginação e da vontade de se ser, com 

todo o direito, diferente.” 

Grupo de Gigantones e Cabeçudos da APPACDM se Setúbal 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 6 aos 16 anos 

Auditório da Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça 

 

 

14h00 

“Hocus Pocus”  

“Trata-se de uma coreografia de dança, divida em 3 momentos” 

“Grupo de Artistas” da Cerci Lisboa 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 6 aos 16 anos 

Auditório da Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça 

  

21h30 

“Os Humanos” 

“Um humano, ser humano ou pessoa é um animal membro da espécie de primata 

bípede Homo sapiens. Os membros dessa espécie têm um cérebro altamente 

desenvolvido, com inúmeras capacidades como o raciocínio abstracto, a linguagem e a 

resolução de problemas. Esta capacidade mental, associada a um corpo erecto 

possibilitaram o uso dos braços para manipular objectos, factor que permitiu aos 

humanos a criação e a utilização de ferramentas para alterar o ambiente à sua volta 

mais do que qualquer outra espécie de ser vivo. Nesta peça, os Humanos enfrentam o 

implacável. Os meios de enfrentar o implacável são a morte ou a casa de banho.” 

Pensar Teatro da Assoc. de Saúde Mental Dr. Fernando Ilharco 

Auditório da Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça 

 

Dia 27 de Novembro - Sexta-feira 

11h30 

“A lenda do Cabo da Roca” 

“Conta a lenda que na zona de Cascais, umas bruxas retiraram de casa de sua mãe um 

menino cuja idade rondava os 5 anos e atiraram-no do alto de um penhasco junto ao 

Cabo…” 

Grupo “Nós” da APPACDM de Lisboa 

Público-alvo: Escolas / Crianças e jovens com mais de 14 anos / Grupos de Idosos 

Auditório da Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça 

 

21h30 

“Altos Saltos e Disco Dance” 

“Este espectáculo visa recordar as músicas e as roupas dos anos 70. O “Boom” da 

música Disco, as Grandes Bandas da Década e o divertimento que conseguiam 

provocar. Um espectáculo divertido com muita música e divertimento… A não perder!” 

“Momentos de Talento” da APPACDM de Setúbal 

Auditório da Biblioteca Municipal Bento de Jesus Caraça 
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Palmela 

 
Dia 2 de Dezembro - Quarta-feira 

11h30 

“Meninos Perdidos” 

“ Lá longe, numa floresta onde existiam plantas exóticas e animais selvagens, 

brincavam despreocupadamente o João e a Maria, mas eis que algo acontece…” 

Grupo “Nós” da APPACDM de Lisboa 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 6 aos 16 anos 

Sala Polivalente do Centro Cultural do Poceirão 

 

14h 

“Por um Fio”  

“Promoção Especial” 

“ Vejo o teu beijo, sinto o teu abraço” 

AFIDance – Fundação AFID 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 6 aos 16 anos 

Sala Polivalente do Centro Cultural do Poceirão 

 

 

Dia 3 de Dezembro - Quinta-feira 

10h30 

“TIC TAC, o Autómato com um parafuso a menos” 

“Os palhaços Farolito e Pinguinhas construíram um boneco chamado Tic Tac. Tic Tac 

trouxe um autêntico sucesso no Circo de D. Beltrão o que despertou a inveja de Zigue 

Zague que com a ajuda de Rebimba tentaram estragar o Tic Tac. No entanto, as coisas 

não correram muito bem para Zigue Zague e Rebimba que catapultaram os palhaços e 

o seu Boneco para um sucesso nunca antes visto no Circo Beltrão O das Mil 

Atracções!” 

Grupo de Teatro e Animação do CAJ – APPACDM de Setúbal 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 3 aos 14 anos  

Auditório Municipal do Pinhal Novo 

 

11h30 

Inauguração da Exposição Colectiva: “Corpo e Movimento” 

Trabalhos elaborados pelos utentes da APPACDM de Setúbal 

Patente de 3 a 13 de Dezembro 

Foyer do Auditório Municipal do Pinhal Novo 

 

14h 

“O Capochão Vermelhão” 

“É a história de um rapper que se chama capuchão vermelho, que vive na cidade. Vai 

levar o lanche à avó e no caminho acontece-lhe várias peripécias com o lobo mau.” 

Grupo de Expressões “A Arca dos Sonhos” - Cercisiago 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 3 aos 14 anos  

Auditório Municipal do Pinhal Novo 

 

 

 

Dia 4 de Dezembro - Sexta-feira 

14h30 

“Sonho de uma noite de verão” 



Baseada na peça de William Shakespeare  

Numa versão “ Era uma vez…teatro 

“Uma história intemporal como quase todas as escritas por William Shakespeare.  

Shakespeare escreve uma comédia! E nós?, será…  

Durante este espectáculo caminhamos entre a aparência e a realidade; entre o sonho e 

o sonhar. Durante todo o espectáculo luta-se pela “verdade do amor” e demonstra 

como essa verdade é voluntariosa e, muitas vezes, efémera.  

Uma jovem apaixonada vê-se forçada pelo seu pai a casar com Demétrio, (no entanto) 

mas ama e é amada por Lisandro.  

Sem alternativa os dois jovens fogem para um lugar encantado onde existem elfos e 

talvez fadas. A troca de casais, romances improváveis correrias e enganos levada a 

cabo por seres mágicos, poderá levar-vos onde o sonho nos quererá presentear com a 

fantasia.” 

“Era uma vez… teatro” – APPC- Porto 

Público-alvo: Escolas / Crianças dos 6 aos 16 anos  

Auditório Municipal do Pinhal Novo 

  

 

21h30 

“As coisas que não destruímos” 

“As coisas que não destruímos”, é uma obra no âmbito das artes performativas com 

alusão á dança. Para esta peça, interessou-me pensar na forma como nós prendemos as 

coisas (matéria), e a forma como, por vezes, tão complicada, nos deparamos com a 

despedida. Eu estou a pensar nas ligações que criamos, mas estou acima de tudo a 

tentar perceber como é que as dissecamos.  

Guardamos…tanta coisa…, que fazem, somente, parte do nosso consolo como seres 

humanos. Guardamos as coisas em formato memória, porque temos medo de nos 

esquecer. “As coisas que não destruímos” parte do princípio de uma questão: o que é 

que eu nunca destruiria?” 

Dança Contemporânea: “Antyssocial” da APPC - Porto 

Auditório Municipal do Pinhal Novo 

 

 

Dia 5 de Dezembro - Sábado 

15h 

“TIC TAC, o Autómato com um parafuso a menos” 

“Os palhaços Farolito e Pinguinhas construíram um boneco chamado Tic Tac. Tic Tac 

trouxe um autêntico sucesso no Circo de D. Beltrão o que despertou a inveja de Zigue 

Zague que com a ajuda de Rebimba tentaram estragar o Tic Tac. No entanto, as coisas 

não correram muito bem para Zigue Zague e Rebimba que catapultaram os palhaços e 

o seu Boneco para um sucesso nunca antes visto no Circo Beltrão O das Mil 

Atracções!” 

Grupo de Teatro e Animação do CAJ – APPACDM de Setúbal 

Público-alvo: Crianças a partir dos 3 anos 

Auditório Municipal do Pinhal Novo 

 

21h30 

“Gypsie Company” 

“Cabeçudos, músicos, dançarinas e malabaristas, são um grupo de saltimbancos na 

sua viagem pelo mundo do espectáculo, da imaginação e da vontade de se ser, com 

todo o direito, diferente.” 

Grupo de Gigantones e Cabeçudos da APPACDM se Setúbal 

  



22h00 

“Uma gota de Amor” 

“Sabendo nós de onde vimos e para onde vamos, resta-nos o amor, o nosso próprio 

amor. Nós seres humanos temos uma necessidade de amar instintiva, que na catapulta 

para a vida, que nos faz sentir, saborear e cheirar cada pedaço do mundo. 

Viver Sentir e Amar são verbos que se conjugam no passado, no presente e no futuro. ” 

Grupo de Teatro e Animação do CAJ – APPACDM de Setúbal 

Auditório Municipal do Pinhal Novo 


