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       FESTA

DA COQUEIRA  

 DIA 11 DE maio 2013
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APRESENTAÇÃO
Esta iniciativa inclui a recreação do coque, com a confeção da comida feita no fogo de chão, em panelas de barro e utilizando os diversos produtos da região; o azeite, a carne de porco, as plantas do campo tais como; espargos, carrasquinhas,  catacuzes e acelgas.

 Esta Festa é o produto do trabalho voluntário de dezenas de pessoas que se disponibilizaram para contar as suas experiências de vida, as suas vivências, os seus usos e costumes.
HOMENAGEM
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A coqueira tinha um papel primordial na organização do trabalho, organizava o sítio do coque ou seja o fogão, colocava as misturas nas panelas de barro, tomava conta das crianças, enfim foi talvez a primeira educadora de infância nas comunidades agrícolas.

É de facto a figura destas mulheres trabalhadoras e corajosas que a Associação Sócio Cultural de Aldeia Nova de S. Lourenço Canal Caveira pretende homenagear com a Festa da Coqueira.
                     TRADIÇÕES

 Os hábitos, usos e costumes são dados que distinguem determinada comunidade. Estes dados formam um conjunto de resultados de uma longa vivência e de um certo gosto por aquilo que se herdou dos nossos antepassados e se transmitem, de geração em geração.
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Os trabalhos no campo, tais como a monda, a ceifa, a tira da cortiça aliados ao enorme contacto com a natureza das paisagens alentejanas, onde predominam grandes variedades de plantas aromáticas, deram origem à criação de maravilhosas receitas em que o pão é rei, os aromas do poejo, coentros, alecrim, beldroegas, rosmaninho, acelgas, espargos, carrasquinhas, estão sempre presentes e onde o porco é aproveitado na totalidade.
ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO 
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Os trabalhos eram feitos por grupos de trabalhadores contratados pelos grandes agricultores, por vezes na praça principal da aldeia ou da vila. Estes grupos de trabalho a que se dava o nome de rancho, eram comandados pelo manajeiro, tinham uma aguadeira e uma cozinheira, que até aos anos 40 do século passado se dava o nome de coca ou coqueira. No fundo esta mulher tinha um papel primordial neste grupo de trabalho, organizava o sítio do coque ou seja o fogão, colocava as misturas nas panelas de barro, tomava conta das crianças, enfim foi talvez a primeira educadora de infância nas comunidades agrícolas.
EMENTA 
Almoço  

Entradas regionais

Enchidos, azeitonas, migas com carne do alguidar. 

Prato Principal

Jantarinho de grão com carrasquinhas

  Jantarinho de feijão com catacuzes ou acelgas

Sobremesa

Sobremesas regionais

Salada de fruta

Bebidas (durante o almoço)
Água, sumos e vinho

Preço por pessoa:15€

Associação Sócio Cultural da Aldeia Nova de S. Lourenço

 Canal Caveira

            R ua C, nº25-A Aldeia Nova de S. Lourenço

           Canal - Caveira

            7570 – 107 Grândola                           

Tel: 269106779/914263615/960081557

 Email: ascanslcc@gmail.com

 


