
OPÇÕES DE INSCRIÇÃO
Indique com um x a(s) actividade(s) em que se inscreve:

PERCURSO Aldeia de Mazes e Lazarim | 5,00€ 29 de Março

OFICINAS ‘O Som das Coisas’ | 15,00€ 30, 31 de Março e 1 de Abril

A inscrição deverá ser efectuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina.

Se desejar, poderá preencher os campos seguintes:

É a primeira vez que participa nas oficinas do Museu do Douro? Sim Não

Se deseja ser inserido no mailing do Serviço Educativo do Museu do Douro, para receber informações das actividades, assinale com uma cruz no .

PAGAMENTO
Junto envio cheque nº no valor de

sobre o banco à ordem de Fundação Museu do Douro

Numerário

Recebido por Data

FICHA DE INSCRIÇÃO

NOME

MORADA CÓDIGO POSTAL

DATA DE NASCIMENTO NÍVEL DE ESCOLARIDADE

FREQUENTA ACTIVIDADES LÚDICAS OU PEDAGÓGICAS FORA DA ESCOLA? SIM QUAIS? NÃO

NOME DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO

MORADA (SE DIFERENTE DO PARTICIPANTE) CÓDIGO POSTAL

TELEFONE TELEMÓVEL E-MAIL

NOME DA PESSOA QUE ACOMPANHA O PARTICIPANTE À OFICINA

MORADA CÓDIGO POSTAL

TELEFONE TELEMÓVEL E-MAIL

POR FAVOR, INDICAR CONTACTO EM CASO DE URGÊNCIA

Remeter para Museu do Douro.
Rua Marquês de Pombal
5050-282 Peso da Régua
geral@museudodouro.pt

Tarifário:
Inscrição em 1 sessão/dia: 5 euros/criança
Inscrição nos 4 dias: 20 euros/criança
Lotação mínima por oficina e por percurso: 6 participantes
Lotação máxima por oficina e por percurso: 15 participantes
Idades oficina e percurso: 6-16 anos
Orientação: As oficinas são orientadas por elementos e
colaboradores da Equipa do Serviço Educativo do Museu do Douro.
Todas as oficinas implicam, se as condições meteorológicas
o permitirem, saídas ao exterior do Museu e a vários pontos
da cidade.

INSCRIÇÕES
Recepção do Museu de Segunda a Domingo, das 10h00 às 18h00.
Correio – pagamento efectuado por cheque à ordem de
Fundação Museu do Douro.
A inscrição deverá ser efectuada, no máximo, até 2 dias úteis
antes da realização da oficina.

INDICAÇÕES E CONSELHOS
– As actividades são concebidas em função das faixas etárias a

que se destinam. É fundamental que o limite mínimo e máximo
das idades sejam respeitados.

– No final de cada sessão os responsáveis devem vir buscar os
participantes ao local onde se realiza a actividade (edifício sede
do Museu do Douro – Serviço Educativo do Museu do Douro).

– Pedimos o máximo rigor no cumprimento dos horários de
início e de encerramento de cada actividade.

– As crianças deverão trazer roupa confortável e que
possam sujar.

– As crianças deverão trazer um pequeno lanche para o
intervalo da manhã e da tarde.

– Todas as actividades são registadas em fotografia ou vídeo
para arquivo e divulgação.

RECOMENDAÇÕES PARA O PERCURSO
– É necessário levar chapéu.
– É necessário levar protector solar.
– É necessário levar uma merenda para o almoço.
– É necessário levar água (beber água em caminhadas é

fundamental para prevenir a desidratação).
– É necessário levar roupa e calçado adequado (calças, meias

sem costuras, calçado já usado e fechado que permita a
mobilidade do pé).

OFICINAS DE FÉRIAS
PARA CRIANÇAS
E JOVENS

29, 30, 31 de Março e 1 de Abril de 2010
Serviço Educativo do Museu do Douro

AA  PPrriimmaavveerraa  nnoo  MMuusseeuu  ddoo  DDoouurroo

Museu do Douro
Rua Marquês de Pombal
5050-282 Peso da Régua
Tel.: +351 254 310 190
Fax: +351 254 310 199
www.museudodouro.pt
geral@museudodouro.pt

Nesta Primavera, dedicada ao Som e ao Ar Livre, experimentam-se
nas oficinas, novas formas de aprendizagem lúdica de sonoridades
da percussão e do movimento e um percurso para descobrir, ver e
ouvir melhor outras paisagens e outros lugares.  
Esta é a proposta do Museu nos tempos livres das férias em que o
tempo começa a aquecer e os dias ficam maiores.

29, 30, 31 de Março e 1 de Abril de 2010
10h00 – 12h30 | 14h30 – 17h00 

PERCURSO
29 de Março 
Aldeia de Mazes e Lazarim 
Neste percurso pretende-se contactar com a diversidade da
paisagem física e humana destes dois locais. Ao percorrer os
diferentes lugares de Mazes e Lazarim, descobrem-se diferentes
maneiras de habitar e usar a terra; procuram-se lugares
habitados ou desabitados para perceber como se vive e se vivia.
Procura-se conhecer as paisagens, as pessoas e saber de que
falam estes lugares, registando imagens e sons. 
Partida às 10h00 de Peso da Régua (Meia Laranja).      
Público-alvo: 6 aos 16 anos

OFICINA
30, 31 Março e 1 de Abril
‘O Som das Coisas’ 
Tudo tem som? O que é a percussão? E como se pode percutir? 
Só os instrumentos musicais dão som? E tudo o que está à 
nossa volta? 
E já… ouviram os sons da Primavera? 
Nesta oficina de iniciação à percussão, explora-se, ao longo dos
três dias, noções básicas de ritmo e realizam-se a partir de
materiais naturais e artificiais, instrumentos ou superfícies que
dão som. A partir do corpo, de objectos tradicionais do Douro e de
objectos do quotidiano descobre-se a criação de sonoridades. 
wA oficina culmina com uma pequena composição rítmica, criada a
partir do trabalho realizado pelos participantes.
Público-alvo: 6 aos 12 anos

A oficina ‘O Som da Coisas’ tem uma sequência continuada por isso é aconselhável
a inscrição nos três dias.

INFORMAÇÕES
Horário do percurso: 10h00 – 17h00 
Horário das oficinas: 10h00 – 12h30 | 14h30 – 17h00

OO  PPrrooggrraammaa  ‘‘AA  PPrriimmaavveerraa  nnoo  MMuusseeuu  ddoo  DDoouurroo’’  ttrraazz  nnoovvaass  ooffiicciinnaass  ee  ppeerrccuurrssooss  ppaarraa  ooss  tteemmppooss  lliivvrreess
ddaass  fféérriiaass  eessccoollaarreess..  


