
DOMINGOS NO MUSEU, EM DOMINGOS NO MUSEU, EM 
FAMFAMÍÍLIA LIA -- OFICINAOFICINA

11:00-12:30h
Público-Alvo: crianças de 4 a 8 anos, 
acompanhadas por um adulto
Número máximo de participantes: Mínimo de 6 (3 
crianças e 3 adultos) e máximo de 20 (10 crianças e 
10 adultos)
Inscrição: € 3,00/participante 

Os domingos são dedicados às famílias. Contacte 
com as paisagens, rostos e cores do Oriente numa 
visita ao Museu seguida de ateliê, onde pequenos e 
grandes podem aprender, divertir-se e surpreender 
com os seus dotes artísticos. 

Esta actividade realiza-se mediante marcação prévia.

6 JULHO6 JULHO
MANTAS E RETALHOSMANTAS E RETALHOS
Venham descobrir e explorar o mundo da Indonésia 

e de Timor através dos têxteis. Nesta oficina 

reinventam-se os padrões típicos de cada país, através 

de pedaços de tecido que, numa grande manta de 

retalhos, farão alusão a memórias e experiências de 

família.

20 JULHO20 JULHO
PALAVRAS EM FAMPALAVRAS EM FAMÍÍLIALIA
Nesta oficina, a palavra é escrita em chinês. Através 

da exploração da caligrafia chinesa, poderemos fazer 

uma árvore genealógica com os nomes de todos os 

nossos familiares ou deliciarmo-nos apenas com o 

encanto do traço de tinta num simples papel de 

arroz.

OFICINAS NO MUSEU DO ORIENTE OFICINAS NO MUSEU DO ORIENTE -- JULHOJULHO

SSÁÁBADOS EM OFICINASBADOS EM OFICINAS
OFICINA PARA CRIANOFICINA PARA CRIANÇÇASAS

10:00-12:30h
Público-alvo: 6-10 anos
Número de participantes: mínimo de 5 e máximo de 15
Preço: € 5,00/participante

Ofereça às suas crianças uma manhã de sábado diferente 
enquanto visita o Museu ou faz as compras da semana. 
Após uma breve visita a uma das exposições, as crianças 
põem mãos à obra.

Estas actividades realizam-se mediante marcação prévia.

12 JULHO12 JULHO
DE LISBOA A MACAU, POUCA DE LISBOA A MACAU, POUCA 
TERRA, POUCA TERRATERRA, POUCA TERRA…… MUITO MUITO 
MARMAR
Que bonita paisagem vejo à frente dos meus olhos: rio, 

barcos e cidade. Estarei a ver uma ilha? E a paisagem que 

me cerca? Tem rio, prédios e barcos? Posso guardá-la 

comigo? Com base em vistas pintadas de Macau, cada 

criança cada criança é convidada a tirar uma fotografia de 

uma perspectiva de Lisboa a partir do Museu, a levá-la para 

a oficina e transformá-la numa pintura. 

26 JULHO26 JULHO
ESCRITA DESENHADAESCRITA DESENHADA
Existem outras escritas e línguas para além da nossa. Umas 

que se escrevem da direita para a esquerda e outras que se 

lêem de cima para baixo. São como códigos que só alguns 

entendem! 

Oficina de expressão escrita em que as crianças aprendem a 

desenhar palavras em caligrafia chinesa.

WORKSHOPS WORKSHOPS 

20 JULHO20 JULHO
IOGA: UMA ARTE ORIENTAL, IOGA: UMA ARTE ORIENTAL, 
UMA PRUMA PRÁÁTICA OCIDENTALTICA OCIDENTAL

11:00 – 12:30h - Sala Beijing | Piso 4 
Público-alvo: Adulto
Preço: € 10,00/participante 
Número de participantes: Mínimo de10 e máximo de 
30 

O ioga, muito mais do que uma série de exercícios, é

uma forma de estar na vida. Amândio Figueiredo, 

presidente da Federação Portuguesa de Ioga, propõe uma 

abordagem direccionada a quem desconheça esta prática 

ou queira recordar conceitos e aspectos filosóficos 

basilares.

Melhore a sua qualidade de vida e aprofunde o seu 

autoconhecimento através do ioga.

Em colaboração com a Federação Portuguesa de Yoga 

26 JULHO26 JULHO
IKEBANA IKEBANA 
10:30 – 11:30h - Sala Díli | Piso 4 
Público-alvo: Adulto
Preço: € 50,00/participante 
Número de participantes: Mínimo de 5 e máximo de 15 
Em colaboração com a Academia Michi

Ikebana (em japonês "flores vivas") é a arte japonesa dos 

arranjos florais. A estrutura de um arranjo floral japonês 

está baseada em três conceitos básicos que simbolizam o 

céu, a terra e o homem. As adaptações são o resultado 

das várias escolas existentes.

Venha aprender esta técnica ancestral  e deixe-se 

surpreender pela estética singular do Ikebana.



21 SETEMBRO21 SETEMBRO
DANDANÇÇAS TRADICIONAIS DE GOA AS TRADICIONAIS DE GOA 
EM FAMEM FAMÍÍLIALIA
Local: Salão Macau | 5º Piso
Descobrir Goa na sua expressão dançada e cantada é a 

proposta deste fim-de-semana. Através desta bela viagem as 

famílias poderão vestir-se a rigor para executar passos de 

dança com as cheretas (cascas de coco) e entoar canções em 

concani (língua goesa). 

Em parceria com o Grupo Ekvat, da Casa de Goa.

SSÁÁBADOS EM OFICINASBADOS EM OFICINAS
OFICINA PARA CRIANOFICINA PARA CRIANÇÇASAS
10:00-12:30h
Público-alvo: 6-10 anos
Número de participantes: mínimo de 5 e máximo de 15
Preço: € 5,00
Esta actividade realiza-se mediante marcação prévia.

13 SETEMBRO13 SETEMBRO
OFICINA 3DOFICINA 3D
Cavalo, dragão, serpente, cabra, rato, porco… Eis alguns dos 

animais do zodíaco chinês. Vem descobrir o teu signo, dá-lhe 

forma e leva-o contigo. Esta oficina trabalha este tema 

através da prática da modelagem do barro.

27 SETEMBRO27 SETEMBRO
DANDANÇÇAS TRADICIONAIS DE GOAAS TRADICIONAIS DE GOA
Local: Salão Macau | 5º Piso
Descobrir Goa na sua expressão dançada e cantada é a 

proposta deste fim-de-semana. Através desta bela viagem as 

famílias poderão vestir-se a rigor para executar passos de 

dança com as cheretas (cascas de coco) e entoar canções em 

concani (língua goesa). 

Em parceria com o Grupo Ekvat, da Casa de Goa.

5 E 12 AGOSTO
WORKSHOP DE COZINHA WORKSHOP DE COZINHA 
TAILANDESATAILANDESA
18 às 20h| Cafetaria do Museu
Preço: 120€/ participante
Número de participantes: Min. 5 máx. 10
Público–alvo: Adulto
Duração: 2h ( cada dia)
Em colaboração com o Restaurante Siam Square    
(Sete Pecados)

A gastronomia tailandesa é uma das mais variadas do 

Mundo, reflectindo a influência dos diferentes países 

seus vizinhos. A versatilidade com que absorveu e 

misturou essas referências, faz dela uma cozinha 

única e variada.

DOMINGOS NO MUSEU, EM DOMINGOS NO MUSEU, EM 
FAMFAMÍÍLIA LIA -- OFICINAOFICINA
11:00-12:30h
Público-Alvo: Famílias (crianças de 4 a 8 anos, 
acompanhadas por um adulto)
Número de participantes: Mínimo de 6 (3 crianças e 
3 adultos) e máximo de 20 (10 crianças e 10 adultos)
Preço: € 3,00/participante 
Esta actividade realiza-se mediante marcação prévia.

7 SETEMBRO7 SETEMBRO
AGUARELAS DE AQUI E DE AGUARELAS DE AQUI E DE 
ACOLACOLÁÁ
O óleo, a gravura e a aguarela não são técnicas 

exclusivas da arte ocidental. Desenvolveram-se também 

no Oriente, nomeadamente na China. Nesta oficina 

trabalhamos a aguarela e desafiamos cada família a 

construir um diário da passagem pelo Museu, onde as 

palavras dão lugar a pinceladas.

PPÚÚBLICO EM GERALBLICO EM GERAL
VISITAS ORIENTADASVISITAS ORIENTADAS

COLECCOLECÇÇÕES PERMANENTESÕES PERMANENTES
Sábados e Domingos| 16:00h
Duração: 1h
Número máximo de participantes: 25
Em diferentes línguas, mediante marcação prévia. 

Presença Portuguesa na Ásia 
Sábados| 16:00 h
Visita guiada a esta colecção permanente dedicada à

temática dos Descobrimentos e ao encontro entre 

Portugal e o Oriente. 

Deuses da Ásia
Domingos| 15:00h
Visita guiada a esta exposição, à descoberta de 

objectos rituais, iconografia, altares e muito mais.

EXPOSIEXPOSIÇÇÕES TEMPORÕES TEMPORÁÁRIASRIAS
Sextas-feiras| 19:00h
Duração: 1h
Número máximo de participantes: 25 
Preço: € 1,00/participante. (Inclui visita orientada)
Em diferentes línguas, mediante marcação prévia.

Máscaras da Ásia
Nesta visita, poderá conhecer as principais tipologias 

de máscaras, as suas proveniências, usos, significados 

e modos de construção. Museu do OrienteMuseu do Oriente
Avenida Brasília

Doca de Alcântara (Norte)

1350 – 362 Lisboa

www.museudooriente.pt ServiServiçço Educativo  21 358 52 99o Educativo  21 358 52 99

OFICINAS NO MUSEU DO ORIENTE OFICINAS NO MUSEU DO ORIENTE –– AGOSTO E SETEMBROAGOSTO E SETEMBRO


