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* Concluséo »

Com este texto dd-ge 8 conhecer a esgutuos do cadarno de receftss de Dona
haria Henriqueta, sifuando-o no tempo, @ também o modo como as recejtas fio-
=m sendo recolhidas. Indapor-ge solre os locals de origem do revefudrio e so-
brz o8 informantss de Done Marls Henriguets Dew-ss partouler énfass ao facm
da nocadeTno 88 eNCONTATET 1808las provendenies de VATios convenios, sendo
de partdoular importineis o receifuirio doa conventoa de Vairfo (Vila do Conda)
e de Banta Clara de Guimarfes Este receinudrio comvents] enconira-ge pouco
ou nada divulgads havends por fs30 o rieco de, ndo ssndo publicads, se pardar
para ca vindouroa

BRzalpa-ss o facto de haver dezassels recelas orhndas de cinoo palsss esmangst
108 - Braail, Inglaterrs, Alemanha, Franga e Espanha, o que danots uma aherturs
& outras culuras e 2 outnos 2ahores

Anslizame-ze o8 ngredienes wlizados, & frequénels com gQue 280 wsados & o
modo comao 8 preparam

Termins-ge perpassands o olhar sohre o= wtensilios da cozinha de Dona Maris
Hanrigueta, anslisands ogus =80 & pars que ssrvem, procurands conhecerlhe
OF NOLES @ 08 matarials em e sin felme

Aculindria & wma arte que, 1l como toda & Arte em geral val evaluinds a0 sa-
bor dos tempos, tomando sempre novos wsos & novas qualidades, sendo nosss
chrigagfn presarvar o recaffuirio da outios tampes o qual 4 meamaria da nogsa
dantidads e do noeso pamimdnio



1+ BICHAS, RECEITA DO TERREIRO (QUIMARAES)

8 ovos invtesnos;, 1 arrdtel de agicar pild,
1 mrrétal da farintha triga

Hate-ge & asltay oo of s durantoums harao G junts-galvo § farinhe o tarms-
o 8 heter GUrAnte Alcurns i 1

Tintarrege a% BOmos o0 meanteikss dernetidn (mas rmuhe powss untedog) fonerm-go o
e metemes 4 rraliis 8 GOFar

NE lvawma pitada da sal

2=BISCOITOS

Ouemtre o, yeal peoko @n farinhs | jrual pongfio de acbonr; perfirman se oom haun
Tug erye-ieos ouraspas de casns de Drde
Arrsssaess @ vES Ao frno er lates uniades de manteics

3+BISCOITOS AMARFANHADOS
b el de sgioer, 10 geem s de oo, 2 clames,
lectemso amétel de Srimha, wma pitade de canels
tuda ista pouco amessada

Fanem-go 0% Migonites o Goito e o 16 bolens pehilliades oo Brinha b as Be-
8 OOBeT.

4+=BISCOITOS BRASILEIROS
1 uila dis famnhe triga, % quils de farnhe smemte,
% quila de agicer, 5 ovos, 2 pines resos de banha
disrmatide, 2 oolhenes da memtegs, 1 xicars da lete
e s s dissohe woa paquena cotherinbha da
bdcarbomata de sode & wms pitads de sal

Dieita-ge primein s aghosr ok oUns rescende e depoiinia-se s fricha deaarts
s yakse juntands a Brinha detthse @ of oulres ingrecientes sd foar Dhem amas
st el corn) geenricin g forne T s

Tap-se o isanitos da fome que se guiser
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