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O Dia da Sopa
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O Dia da Sopa

Todas as semanas, as quintas feiras

No Centro das Artes Culinarias

A Sopa que alimenta, o caldo que aquece, o arjamolho . N . .
. A partir de 25 de Abril, as quintas-feiras,

Semanalmente o Centro vai proporcionar almogos passamos a ter ‘O dia da sopa”.
ligeiros com boas sopas. Havera um prego base mas

o principio serd o de “pagar o que quiser” Boa sopa, boa companhia.
Nos agradecemos qualquer que seja a sua contribuigao. 0O preco é consi go
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Feira de Queijos Artesanais

25 de Abril a final de Maio

No Centro das Artes Culinarias

A especificidade e a exceléncia de muitos dos nossos
queijos artesanais constituem um patrimoénio que .
valoriza o trabalho dos queijeiros que se empenham em A Seme”’]anga do que Jé. aconteceu em
Anmnter & quatidade fos seus prodnics. 2012, vamos trazer alguns dos melhores

gueijos artesanais portugueses ao Centro.
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Em Busca de Sabores Perdidos
aos domingos, as 15.00 horas

No Centro das Artes Culinarias

e
-

2 /
Plantas silvestres na cozinha
ontem e hoje

Ciclo de Aulas de Coziﬁha

28 de Abril - Acelgas

5 de Maio - Catacuzes A 28 de Abril, iniciamos o ciclo de aulas de
12 de Maia = rtizas cozmha com plantas silvestres que eram
tradicionalmente usadas como recursos de
subsisténcia pelos mais pobres.

Dia 28, a primeira aula sera precedida de

Preco - €15,00 / aula uma introducao geral as plantas silvestres
Inscri¢oes: info@centrodasartesculinarias.com comestiveis

19 de Maio - Escorcioneira

26 de Maio - Labacas
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O Elogio das Giestas

Festejar as Maias

1 de Maio

No Centro das Artes Culinarias

Ligado aos ritos da fertilidade, do inicio da Primavera e Durante o més de Maio vamos ter, para

do novo ano agricola, o 1° de Maio é o Dia das Maias e venda, a|guns dos produtos alimentares
comemora-se em Portugal, de um modo geral, pela rituais com que se celebram as Maias em

exposigao das «Maias», ou seja, de giestas ou flores, sob Portugal com particular deStaque para o

Bolo do Tacho (ou Bolo de Maio) de

diversas formas, em portas, janelas e outros locais.
Muitas destas tradi¢oes populares recorrem a praticas

alimentares como forma de preservar e evocar esses ritos. MonChIque "
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Bolo pédre pascal

de Santa Maria de Emeris

52 feira, 2 de Maio, as 18 horas, Gabriela
Morais fara uma conferéncia onde falara de
deusas, de santas, do riso e de outros
factores que potenciam a fertilidade dos
campos e dos animais.




