
De 25 Abril a finais de Maio 



A partir de 25 de Abril, às quintas-feiras, 

passamos a ter  “O dia da sopa”. 

 

Boa sopa, boa companhia.  

O preço é consigo. 

 

O Dia da Sopa 



À  semelhança do que já aconteceu em 

2012, vamos trazer alguns dos melhores 

queijos artesanais portugueses ao Centro. 

Feira de Queijos Artesanais 



A 28 de Abril, iniciamos o ciclo de aulas de 

cozinha com plantas silvestres que eram 

tradicionalmente usadas como recursos de 

subsistência pelos mais pobres. 

Dia 28, a primeira aula será precedida de 

uma introdução geral às plantas silvestres 

comestíveis  

Plantas silvestres na cozinha 



Durante o mês de Maio vamos ter, para 

venda, alguns dos produtos alimentares 

rituais com que se celebram as Maias  em 

Portugal, com particular destaque para o 

Bolo do Tacho (ou Bolo de Maio)  de 

Monchique. 

O elogio das giestas 



5ª feira, 2 de Maio, às 18 horas, Gabriela 

Morais fará uma conferência onde falará de   

deusas, de santas, do riso e de outros 

factores que potenciam a fertilidade dos 

campos e dos animais. 

Rituais primaveris esquecidos 


