No Trilho do Patriménio Natural 2009
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Pelo 8° ano consecutivo a Al-Baidz - Associagdo de Defesa do Patrimoénio vai realizar entre Marco
e Junho, um conjunto de passeios pedestres em locais de rara beleza paisagistica e grande valor
natural “No Trilho do Patriménio Natural”. Vamos realizar quatro passeios pedestres na drea dos
concelhos do Norte do distrito de Leiria, em particular nos concelhos de Alvaidzere, Ansido,
Castanheira de Péra, Figueiré dos Vinhos e Pedrégao Grande.

O objectivo destes passeios, além de ver locais de rara beleza paisagistica e natural, é contactar e
identificar a flora da regido, distinguindo as plantas caracteristicas de cada local e as exéticas ou
invasoras.

A Direccao

& IMPORTANCIA DAS PLANTAS - AUTOCTONES E ALOCTONES NO NOSSO
CONTEXTO AMBIENTAL

Nas nossas paisagens rurais hd uma grande fitodiversidade: aqui incluem-se as espécies que
aparecem naturalmente sem serem semeadas - Plantas indigenas ou autéctones ou espontaneas e
as introduzidas, aléctones ou exodticas. Aquelas estdo bem adaptadas as nossas condigdes
ambientais (ecoldgicas) de verdes quentes, secos e muito luminosos e Invernos relativamente
suaves. Contribuem para que tenhamos uma flora muito rica e diversificada em que a maior parte
da vegetacdo lenhosa tem folhas na época desfavoravel o que enriquece as paisagens. As exoéticas
ou prosperam demasiado bem (invasoras) ou ndo. Nos nossos passeios iremos descobrir umas e
outras e ver qual a sua importancia.

O guia
Prof. Mério Lousa

Marco, 2009

Sabado, 28

Concelho de Ansido

Local do passeio: A seleccionar

Inicio do passeio: 09h 45m

Duracio do passeio: 2h 30m

Limite: 25 pessoas

Data limite de Inscricdo: 27 - Sexta-feira

Abril, 2009

Sabado, 18

Concelho de Alvaiazere

Local do passeio: A seleccionar
Inicio do passeio: 09h 45m



Duracio do passeio: 2h 30m
Limite: 25 pessoas
Data limite de Inscricdo: 17 - Sexta-feira

Sabado, 23

Concelho de Figueiré dos Vinhos

Local do passeio: A seleccionar

Inicio do passeio: 09h 45m

Duracio do passeio: 2h 30m

Limite: 25 pessoas

Data limite de Inscricdo: 22 - Sexta-feira

Junho, 2009

Sabado, 20

Concelho de Castanheira de Pera
Local do passeio: A seleccionar
Inicio do passeio: 09h 45m

Duracio do passeio: 2h 30m

Limite: 25 pessoas

Data limite Inscricio: 19 - Sexta-feira

1. 1° Local de encontro: Café do Mercado de Alvaiazere, 08h30m.

2. Outros locais de encontro, a combinar.

3. Todos os percursos terdo um programa proprio.
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N os

. Inscricoes:

Todos os percursos tém um grau de dificuldade médio/baixo.
Distancia dos percursos inferiores a 5 Km.

Roupa e calcado apropriado a caminhadas.

a. As inscricoes podem ser feitas até a Sexta-feira anterior ao passeio.
b. As reservas dos passeios sao atribuidas por ordem de inscricio.

7.  Para se inscrever ou algum esclarecimento contacte-nos para albaiaz@sapo.pt ou pelos

telefones: 939314417/236655364.
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9. Nao associados - 5€
Associados - 4€

A Al-Baiiz fornece um mapa, informacio sobre o local a visitar e sobre as plantas.

Criancas e jovens até aos 18 anos - gratuito.



