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"A obra de Dina de Sousa, A ARTE DOCEIRA DE COIMBRA. CONVENTOS E TRADIÇÕES.
RECEITUÁRIOS (SÉCULOS XVII-XX), constitui um contributo para a análise do fe-
nómeno da patrimonialização alimentar, ao recuperar e transcrever recei-
tuários antigos da doçaria de Coimbra, desde o Antigo Regime aos nossos
dias, e ao problematizar o seu papel na construção de uma eventual dinâ-
mica identitária". 
São estas as palavras da Professora Irene Vaquinhas, no prefácio deste tra-
balho, convidando o leitor por uma viagem sensorial às delícias doceiras
de Coimbra, algumas das quais se sagrarão como património da cidade
e/ou da região, resgatando sabores, práticas e saberes-fazer. 
Tendo por base pesquisas arquivísticas e recolhas orais, o livro colige re-
ceitas de variada proveniência e distinta tipologia documental, bem como
registos sobre custos de ingredientes utilizados na confecção de doces, reti-
rados de livros de receitas e despesas de conventos relativos aos séculos
XVIII e XIX. 
Concatenando heranças gustativas, Dina de Sousa, dá continuidade a in-
vestigações sobre esta temática, elaboradas aquando da sua dissertação de
mestrado em Políticas Culturais Autárquicas e publicada por esta editora,
traçando as linhas-mestras de patrimónios doceiros, transmitidos geral-
mente pela via feminina, como é o caso, entre outras, do afamado manjar
branco, das conceituadas arrufadas ou do pão-de-ló de Coimbra, um te-
souro ainda por descobrir. 
Com gosto de antigamente, este livro traz-nos receitas com história, que
atravessaram gerações, como doces lembranças. Como não evocar a este
propósito a célebre canção que Chico Buarque de Holanda compôs para
Nara Leão: “Com açúcar e com afecto, fiz seu doce predilecto...” Ontem,
como hoje...

Prémio

BEST CULINARY HISTORY BOOK
GOURMAND WORLD COOKBOOK


