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"A obra de Dina de Sousa, A ARTE DOCEIRA DE COIMBRA. CONVENTOS E TRADIC ES.
RECEITU RIOS (S CULOS xVII-Xx), constitui um contributo para a an lise do fe-
n meno da patrimonializa¢ o alimentar, ao recuperar e transcrever recei-
tu rios antigos da docaria de Coimbra, desde o Antigo Regime aos nossos
dias, e ao problematizar o seu papel na constru¢ o de uma eventual din -
mica identit ria".

S o estas as palavras da Professora Irene Vaquinhas, no pref cio deste tra-
balho, convidando o leitor por uma viagem sensorial s del cias doceiras
de Coimbra, algumas das quais se sagrar o como patrim nio da cidade
e/ou daregi o, resgatando sabores, pr ticas e saberes-fazer.

Tendo por base pesquisas arquiv sticas e recolhas orais, o livro colige re-
ceitas de variada proveni ncia e distinta tipologia documental, bem como
registos sobre custos de ingredientes utilizados na confec¢ o de doces, reti-
rados de livros de receitas e despesas de conventos relativos aos s culos
XVIII e XIX.

Concatenando herancas gustativas, Dina de Sousa, d continuidade a in-
vestigac es sobre esta tem tica, elaboradas aquando da sua disserta¢ o de
mestrado em Pol ticas Culturais Aut rquicas e publicada por esta editora,
tracando as linhas-mestras de patrim nios doceiros, transmitidos geral-
mente pela via feminina, como o caso, entre outras, do afamado manjar
branco, das conceituadas arrufadas ou do p o-de-1 de Coimbra, um te-
souro ainda por descobrir.

Com gosto de antigamente, este livro traz-nos receitas com hist ria, que
atravessaram gerac es, como doces lembrancas. Como n o evocar a este
prop sito a c lebre canc o que Chico Buarque de Holanda comp s para
Nara Le o: “Com a¢ car e com afecto, fiz seu doce predilecto...” Ontem,
como hoje...
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