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Julho nos parques e monumentos de Sintra

· “À Noite em Sintra”: abertura noturna solidária do Parque e Palácio da Pena
· Programa de férias “Vamos à Horta do Palácio!” no Palácio Nacional de Sintra
· “A Floresta Encantada do Sr. Cook”: aventura, pistas e teatro em Monserrate

Sintra, 5 de junho de 2015 – O mês de julho nos parques e monumentos de Sintra é marcado pela abertura noturna solidária no Parque e Palácio da Pena “À Noite em Sintra”, dia 4 de julho, e o programa de férias “Vamos à Horta do Palácio!”, no Palácio Nacional de Sintra, de 13 de julho a 17 de julho.
Na Quintinha de Monserrate decorrerão as “Sessões de Horticultura Biológica” e o “Workshop de Sabonetes Naturais”, ambos a 11 de julho, e a atividade “O Mundo das Abelhas e Outros Insetos Polinizadores – O Apiário Pedagógico da Quintinha de Monserrate”, dia 25 de julho.
Continuam a decorrer visitas guiadas integradas no projeto “Parques de Sintra Acolhem Melhor”: “Sentir o Património”, que permite a fruição do património a visitantes cegos ou amblíopes, a 12 de julho, e “Jardins de Monserrate sem Barreiras”, para pessoas com mobilidade condicionada, a 18 de julho. 
No Parque de Monserrate terá lugar “A Floresta Encantada do Sr. Cook”, a 18 de julho, e no Palácio de Monserrate o “Concerto para Bebés: Um dia na Floresta”, a 19 de julho.
No Palácio Nacional de Queluz decorrerá a “Viagem à Corte do Século XVIII”, dia 26 de julho.

PROGRAMAÇÃO

À Noite em Sintra – Abertura noturna solidária do Parque e Palácio da Pena
Sábado, 4 de julho, 20h00 – 00h00, Parque e Palácio Nacional da Pena
O Parque e Palácio Nacional da Pena estarão abertos nesta noite, com entrada livre, num evento único e que se associa à solidariedade pedindo aos visitantes que entreguem um bem alimentar. A iniciativa inclui a possibilidade de participar em visitas guiadas ao Parque que conduzem ao ponto mais alto da Serra: a Cruz Alta, e o restaurante e cafetarias estarão abertos para quem pretender aproveitar a noite de verão e petiscar com vista para a Serra de Sintra. O transporte gratuito de autocarro estará também assegurado, de e para a estação de comboios de Sintra.

Programa
Horário: 20h00 – 00h00
Entrada: entrega de um bem alimentar (em alternativa, aquisição de voucher Santa Casa da Misericórdia de Sintra: 3€)
Visita ao Palácio: sem guia
Visita ao Parque: 
- Apenas em visita guiada 
- Preço: 5€ (entregues inteiramente à União de Freguesias de Sintra)
- Inscrição prévia obrigatória em www.parquesdesintra.pt
- Duração: aproximadamente 1h30
- Máximo 15 pessoas por grupo 
- Pontos-chave do percurso: Vale dos Lagos, Fonte dos Passarinhos, Feteira da Rainha, Lago da Concha / Gruta das Serpentes / Gruta do Monge, Cruz Alta, Templo das Colunas / Mesa da Rainha / Guerreiro, Nora, Jardim das Camélias
- Recomenda-se o uso de agasalho quente e calçado confortável, bem como de lanterna 

Sessões de Horticultura Biológica
Sábado, 11 de julho, 9h30, Quintinha de Monserrate
Formadora: Graça Ribeiro, especialista em Horticultura Biológica
A decorrer na Quintinha de Monserrate durante todo o período de primavera/verão, as sessões teórico/práticas pretendem demonstrar como são feitas, e mantidas, as sementeiras e plantações próprias da época. Ao longo dos 6 meses, será avaliado o desenvolvimento e produção das culturas instaladas, assim como apontadas soluções para eventuais problemas. Pretende-se ainda dar a conhecer o ciclo completo para as diferentes plantas hortícolas, da sementeira à recolha de sementes.
A sétima sessão será dedicada à importância de diversificar a horta (vantagens da horta diversa; preservação da diversidade agrícola, ciclo da sementeira à recolha de semente; e interesse em colaborar numa horta de cultivo diverso).
- Destinatários: público interessado em adquirir conhecimentos em Horticultura no Modo de Produção Biológico
- Duração: 4h30
- Tarifário por sessão: 20€/participante
- Requer inscrição e pagamento prévios: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: a realização da atividade depende de um número mínimo de participantes

Workshop de Sabonetes Naturais
Sábado, 11 de julho, 15h00, Quintinha de Monserrate
No ambiente acolhedor e tradicional da Quintinha de Monserrate, os participantes irão aprender a fazer sabonetes totalmente vegetais, usando plantas aromáticas, medicinais e especiarias do dia a dia, através de um processo a frio. Esta é uma oportunidade para os participantes aprenderem a criar e a personalizar presentes para oferecer aos familiares e amigos em qualquer ocasião.
Com os engenheiros agrónomos Carla Vinagre e Duarte Côrte-Real.
- Programa: breve história do sabão; introdução de conceitos; óleos vegetais usados e suas características; características pretendidas dos sabonetes; matérias-primas usadas e suas características; óleos essenciais usados e suas características; parte prática: produção do seu próprio sabonete
- Destinatários: maiores de 18 anos
- Duração: 3h30
- Tarifário: 45€/participante (inclui manual teórico, sabonete produzido durante a sessão e moldes para reprodução em casa)
- Requer inscrição prévia: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: a realização da atividade depende de um número mínimo de participantes

Sentir o Património - Descobrir o Parque de Monserrate através das Sensações
Domingo, 12 de julho, 10h00, Parque de Monserrate
Por entre ruínas românticas e cascatas, o visitante descobrirá os Jardins de Monserrate através do tato, audição e olfato. Será possível tocar na água da cascata, perceber variações de temperatura, e conhecer várias espécies botânicas, sentindo texturas e odores exóticos. Em redor do Palácio de Monserrate será possível conhecer todos os materiais que constituem as fachadas.
- Destinatários: direcionada para visitantes cegos ou com baixa visão mas aberta a todos os interessados
- Duração: 1h30
- Tarifário pessoa com deficiência: 9€ (bilhete de entrada 4€ + suplemento de visita guiada 5€)
- Tarifário regular: 13€ (bilhete de entrada 8€ + suplemento de visita guiada 5€)
- Requer inscrição prévia: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: esta atividade conta com o apoio e a participação da ACAPO - Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal. Recomenda-se uso de calçado confortável e indumentária adequada às condições meteorológicas. A visita poderá ser cancelada, caso as condições meteorológicas sejam adversas, ou adaptada apenas ao interior do Palácio de Monserrate.

Vamos à Horta do Palácio! – Férias 2015
De sábado, 13 de julho, a quarta-feira, 17 de julho, 9h00 – 17h30, Palácio Nacional de Sintra
Dedicado a crianças dos 6 aos 12 anos, este programa de férias pretende mostrar como crescem e se apresentam os legumes da horta como as cenouras, as batatas, os feijões ou as beringelas, através de diferentes atividades a decorrer no horto do Palácio Nacional de Sintra.
- Destinatários: crianças entre os 5 e os 12 anos
- Duração: uma semana (de 2ª a 6ª feira)
- Tarifário: 130€/criança – 10% de desconto a irmãos
- Orientadora: Graça Ribeiro (horticultora), acompanhada de auxiliar
- Requer inscrição e pagamento prévios: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Recomendações: as crianças devem vir preparadas com roupa e calçado confortável e adequados às condições climatéricas; chapéu; protetor solar; água; e merenda (para lanche a meio da manhã, almoço e lanche a meio da tarde).

Jardins de Monserrate sem Barreiras
Sábado, 18 de julho, 10h30, Parque de Monserrate
Visita direcionada para pessoas com mobilidade condicionada que poderão percorrer os jardins com autonomia através de um equipamento que quebra a barreira da inclinação e facilita a mobilidade de cadeiras de rodas manuais. Contará com a exploração do Vale dos Fetos, Jardim do México, Roseiral, Relvado e Lagos, no Parque de Monserrate.
- Destinatários: direcionada para visitantes com mobilidade condicionada 
- Duração: 1h30
- Tarifário pessoa com deficiência: 9€ (bilhete de entrada 4€ + suplemento de visita guiada 5€)
- Tarifário regular: 13€ (bilhete de entrada 8€ + suplemento de visita guiada 5€)
- Requer inscrição prévia: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: o visitante poderá trazer a sua própria cadeira de rodas ou utilizar a cadeira de rodas disponibilizada pela Parques de Sintra (sem custo acrescido). Aberto a acompanhantes. O equipamento de tração adapta-se à grande maioria das cadeiras de rodas. A visita poderá ser cancelada, caso as condições meteorológicas sejam adversas.

A Floresta Encantada do Sr. Cook
Sábado, 18 de julho, 15h00, Parque de Monserrate
Apelando ao imaginário de todos, os participantes são convidados a entrar no mundo das fadas e dos duendes da floresta e acompanhar estes personagens que, na forma de fantoches, revelam a magia das plantas do Parque de Monserrate. Trata-se de uma aventura que conjuga um percurso de pistas pelo Parque e um teatro de marionetas.
- Destinatários: recomendado para famílias com crianças dos 5 aos 7 anos
- Duração: 1h30
- Tarifário: 8€/participante
- Requer inscrição prévia: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: a realização da sessão depende de um número mínimo de participantes. A visita poderá ser cancelada, caso as condições meteorológicas sejam adversas.

Concerto para Bebés: Um Dia na Floresta
Domingo, 19 de julho, 10h30, Palácio de Monserrate
“Um Dia na Floresta” recria o ambiente de festa que se vive na Natureza. Trechos de música clássica, arranjados especialmente para bebés, com palavras simples, ritmos contagiantes e jogos de rimas, proporcionam um momento de envolvente magia para os mais pequenos. Através de histórias cantadas, o concerto convida todos a viver uma aventura imaginária, através das suas personagens: o dia que nasce, as flores que cantam, o cuco que assobia, a formiga corredora, o caracol que põe os pauzinhos ao sol, o lagarto pintado, a fada desaparecida e a lua que chega quando o sol se põe.
- Destinatários: recomendado para famílias com crianças a partir dos 3 meses
- Duração: 45 min.
- Tarifário: 20€/adulto + 1 criança até aos 4 anos; 15€/adultos e crianças com mais de 4 anos
- Requer inscrição e pagamento prévios: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: a realização da atividade depende de um número mínimo de participantes

Programa:
• “O Dueto das Flores” (Ópera Lackmé, de Delibes, séc. XIX)
• “Amanhecer” (Grieg, séc. XIX)
• “Canção do Cuco” (adaptado de Benjamim Britten, séc. XX)
• “Canção da Formiga” e a “Canção da Fada”, (adaptações de modinhas luso-brasileiras do séc. XVIII)
• “Paçoca” (um chorinho do séc. XX),
• “Canção do Caracol”
• “Canção do Adeus”: o Adágio do Inverno, das Quatro Estações de Vivaldi

O Mundo das Abelhas e Outros Insetos Polinizadores – O Apiário Pedagógico da Quintinha de Monserrate
Sábado, 25 de julho, 10h00, Quintinha de Monserrate
No Apiário Pedagógico da Quintinha de Monserrate, o visitante descobre, a partir do exemplo das abelhas e da apicultura, o incrível mundo dos insetos polinizadores e o papel fulcral que desempenham na reprodução das plantas, na sustentabilidade do planeta e, consequentemente, na vida humana. Descobre também a organização social das abelhas, os produtos que originam e as suas diversas aplicações. No final há uma prova de mel.
- Destinatários: maiores de 8 anos 
- Duração: 2h30
- Tarifário: 10€/participante
- Requer inscrição e pagamento prévios: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: a realização da atividade depende de um número mínimo de participantes. A atividade poderá ser cancelada caso as condições meteorológicas sejam adversas.

Viagem à Corte do Século XVIII
Domingo, 26 de julho, 15h00, Palácio Nacional de Queluz
Os participantes são convidados a conhecer todos os recantos do Palácio Nacional de Queluz, a ouvir a sua História, a ver pessoas de outra época. Vão ouvir cantar, tocar e dançar músicas de setecentos. Aprenderão como se realizavam grandes festas e que vestidos e outros trajes se usavam neste espaço de enorme beleza e requinte. Descobrirão também que os príncipes e infantes não iam à escola mas tinham muitas matérias para aprender.
- Destinatários: recomendado para famílias com crianças a partir dos 5 anos
- Duração: 2h
- Tarifário: 9€/participante
- Requer inscrição prévia: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- Nota: a realização da atividade depende de um número mínimo de participantes

Exposição 180 anos da morte de D. Pedro IV
Todos os dias, 09h00 – 17h00, Palácio Nacional de Queluz
Projeto museológico do Quarto D. Quixote, no âmbito dos 180 anos da morte de D. Pedro d’Alcântara de Bragança. O objetivo deste projeto museológico prendeu-se com o estudo e valorização do Quarto D. Quixote e os espaços adjacentes, bem como a figura de D. Pedro IV, através de uma nova museografia e de vários suportes interpretativos, com destaque para os digitais. Foram reunidas peças do Palácio Nacional de Queluz e protocolados empréstimos com outras instituições: Museu Nacional de Arte Antiga, Palácio Nacional da Ajuda, Museu Nacional dos Coches, Museu Militar de Lisboa e Museu Nacional Soares dos Reis. Estão expostas 48 peças, incluindo 15 pinturas e miniaturas, 15 objetos pessoais de D. Pedro IV e 9 peças de mobiliário.
- Tarifário: bilhete para o Palácio Nacional de Queluz
- Saber mais: www.dpedroiv.parquesdesintra.pt 
Exposição - Melhores Imagens do BIO+Sintra
Todos os dias, 10h00 – 17h00, Info Parques de Sintra
Exposição das imagens premiadas pelo júri na sessão de Verão dos Concursos de Fotografia “Captar Sintra – A Biodiversidade das estações”, promovidos no âmbito do projeto BIO+Sintra. No espaço Info Parques de Sintra é possível ver os três vencedores da última sessão dos concursos e as quatro menções honrosas atribuídas pelo júri. Adicionalmente estão expostas no Palácio de Monserrate todas as imagens vencedoras do 1º ano do “Captar Sintra”. 
- Tarifário: gratuito 

Documentário “A Sinfonia”
Sábados e domingos, 15h30 – 16h30, Info Parques de Sintra
Documentário "A Sinfonia", produzido no âmbito do projeto BIO+Sintra, em exibição no espaço Info Parques de Sintra, todos os sábados e domingos, com entrada livre. O documentário apresenta dez importantes valores naturais, pela voz de biólogos especialistas, conduzidos por João Rodil, conhecido escritor e historiador local. Pretende-se tornar pessoal e emocional o envolvimento do espetador na salvaguarda do equilíbrio dos ecossistemas da Serra de Sintra.
- Legendado em inglês
- Gratuito
- Saber mais: www.youtube.com/user/lifebiomaissintra 

Passeios a Cavalo e de Pónei
Todos os dias Parque da Pena
Passeios a cavalo em que o visitante percorre, de uma forma diferente, os caminhos e trilhos do Parque da Pena. A duração dos passeios a cavalo pode variar entre os 30 e os 90 min., ou as 3h e as 6h. No programa mais longo existe a possibilidade de visitar outros polos sob gestão da Parques de Sintra e mesmo agendar um almoço em local a especificar. Todos os passeios são feitos mediante acompanhamento dos tratadores dos cavalos, que guia os visitantes através do percurso. 
A pensar nas crianças, a Parques de Sintra dispõe também de uma atividade que permite aos mais novos terem a sua primeira experiência a cavalo num pónei, treinado especialmente para o efeito e acompanhados também por um dos seus tratadores. 
- Passeios a cavalo: 10€/30 min, 25€/90 min, 50€/3h, 100€/6h (acresce o bilhete de entrada no Parque da Pena)
- Passeios de pónei: 5€/15 min (acresce o bilhete de entrada no Parque da Pena)
- Para garantir disponibilidade, é recomendável efetuar reserva prévia: info@parquesdesintra.pt ou +351 21 923 73 00
- A realização do passeio depende das condições meteorológicas
- Saber mais: www.parquesdesintra.pt/experiencias-e-lazer/passeios-a-cavalo/ 

Passeios de Charrete
Parque da Pena
Os passeios de charrete no Parque da Pena proporcionam uma verdadeira viagem no tempo num percurso entre o Vale dos Lagos e o Chalet da Condessa d’Edla, passando pela Quinta da Pena e o Jardim da Condessa d’Edla. Este passeio pode ser livre ou acompanhado por um guia especializado. Conduz os visitantes à descoberta da História deste Parque e dos seus criadores, das espécies botânicas e animais que surgem ao longo do percurso e dos edifícios históricos e recantos do jardim que se encontram no trajeto.
- De 1 de maio de 2015 a 28 de setembro de 2015, disponível de 5ª feira a domingo. É possível reservar visitas privadas em outros dias.
- O passeio pode incluir até 6 adultos ou 4 adultos e 4 crianças

- Percursos:
Lagos → Chalet da Condessa d’Edla (duração: 20 minutos)
Chalet da Condessa d’Edla → Lagos (duração: 20 minutos)

- Tarifário por percurso: 
Adultos: 3,5€
Crianças e jovens (dos 4 aos 17 anos): 2€
Crianças até 3 anos: gratuito
Visitas privadas (1h): 75€ (necessário efetuar reserva prévia)
*A todos os valores acresce o bilhete de entrada no Parque da Pena, onde os programas decorrem

- A realização da atividade depende das condições meteorológicas
- Saber mais: www.parquesdesintra.pt/experiencias-e-lazer/passeios-de-charrete/ 

Exposição “Vitrais e Vidros: Um Gosto de D. Fernando II”
Todos os dias, Palácio Nacional da Pena
Exposição de um notável conjunto de vitrais dos séculos XIV a XIX, no qual se insere o mais antigo vitral conhecido em Portugal. Inclui também elementos da coleção de vidros do Palácio da Pena, uma das mais representativas coleções da história do vidro europeu existente no nosso país. Recentemente, passou também a englobar algumas peças que pertenceram à coleção de vidros do rei D. Fernando II e que são das reservas do Museu Nacional de Arte Antiga.
- Tarifário: bilhete para o Palácio Nacional da Pena
- Saber mais: www.parquesdesintra.pt/evento/exposicao-vitrais-e-vidros-um-gosto-de-d-fernando-ii/


Sobre a Parques de Sintra - Monte da Lua
A Parques de Sintra - Monte da Lua, S.A. (PSML) é uma empresa de capitais exclusivamente públicos, criada em 2000, no seguimento da classificação pela UNESCO da Paisagem Cultural de Sintra como Património da Humanidade. Não recorre ao Orçamento do Estado, pelo que a recuperação e manutenção do património que gere são asseguradas pelas receitas de bilheteiras, lojas, cafetarias e aluguer de espaços para eventos.
Em 2014, as áreas sob gestão da PSML (Parque e Palácio Nacional da Pena, Palácios Nacionais de Sintra e de Queluz, Chalet da Condessa d’Edla, Castelo dos Mouros, Palácio e Jardins de Monserrate, Convento dos Capuchos e Escola Portuguesa de Arte Equestre) receberam aproximadamente 1.928.000 visitas, cerca de 86% das quais por parte de estrangeiros. Recebeu, em 2013 e 2014, o World Travel Award para Melhor Empresa em Conservação.
São acionistas da PSML a Direção Geral do Tesouro e Finanças (que representa o Estado), o Instituto da Conservação da Natureza e Florestas, o Turismo de Portugal e a Câmara Municipal de Sintra.
www.parquesdesintra.pt ou www.facebook.com/parquesdesintra

Informações para imprensa:
Comunicação Parques de Sintra - Monte da Lua
[bookmark: _GoBack]Email: comunicacao@parquesdesintra.pt
Tel.: +351 21 923 73 00
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