
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

          

             NOME                         

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

DATA DE NASCIMENTO     NÍVEL DE ESCOLARIDADE             

FREQUENTA ACTIVIDADES LÚDICAS OU PEDAGÓGICAS FORA DA ESCOLA?   SIM  QUAIS?       NÃO  

NOME DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO                   

MORADA (SE DIFERENTE DO PARTICIPANTE)         CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

NOME DA PESSOA QUE ACOMPANHA O PARTICIPANTE À OFICINA               

MORADA               CÓDIGO POSTAL       

TELEFONE       TELEMÓVEL       E-MAIL       

POR FAVOR, INDIQUE CONTACTO EM CASO DE URGÊNCIA                 

 

A primavera no Museu do Douro 

 

 

Museu do Douro 
Rua Marquês de Pombal 
5050-282 Peso da Régua 
Tel.: +351 254 310 190 
Fax: +351 254 310 199 
www.museudodouro.pt 
geral@museudodouro.pt 

OPÇÕES DE INSCRIÇÃO 

Indique com um x a(s) actividade(s) em que inscreve: 
  
OFICINAS 
 Carta I - movimento | 5€ 09 de abril   Carta II – palavra/imagem | 5€ 10 de abril  
 Carta III – imagem/corpo | 5€ 16 de abril   Carta IV – Percurso na paisagem | 5€ 17 de abril   
 
 Observação - inscrição nas 4 sessões / 4 dias | 20,00€ 
  
A inscrição deverá ser efectuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 

O programa ‘A primavera no Museu do Douro’ traz novas oficinas para os tempos livres das férias escolares. 

OFICINAS DE FÉRIAS 

CRIANÇAS E JOVENS 

PARA 

09, 10, 16 e 17 abril | 2014 

10h00 – 12h30 | 14h30 – 17h00 

Para esta Primavera o serviço educativo preparou um programa para comemorar o 
tempo em que os dias ficam finalmente maiores.  
Quatro Cartas da primavera e da liberdade 
 
Carta I - movimento.  
9 de abril 
  
A partir da oficina de Joana Providência para o BIOS Cartas – cartas da paisagem e da liberdade os 
participantes realizam sequências de movimento para falar de liberdade, das paisagens, de auto retratos  
e do amor. 
Idades: 6 aos 12 anos 
  
 Carta II - palavra | imagem.  
10 de abril  
  
Neste dia, a partir da oficina de Fernando Giestas  para o BIOS Cartas – cartas da paisagem e da liberdade, os 
participantes procuram possíveis respostas para estas perguntas de palavra e de imagem: como se pode fazer 
uma fotografia que é para ser lida e não vista? Como se escreve sobre paisagens que desaparecem com a 
mudança do tempo? Como se guarda uma paisagem na mão? Como se escreve de olhos fechados? 
Idades: 6 aos 12 anos 
 
Carta III- imagem | corpo.  
16 de abril  
 
Neste dia, a partir da observação de pictogramas, pinturas e fotografias em que a paisagem está muito 
presente, os participantes recriam o modo como as pessoas estão representadas pelo pintor e pelo fotógrafo. 
Os participantes imaginam com o corpo e adereços como podem fazer ser personagem deste cenário pintado 
ou fotografado. 
Idades: 6 aos 12 anos  
 
Carta IV - Percurso na paisagem | Crasto de Palheiros  
17 de abril  
 
Este dia é dedicado a caminhar na paisagem para encontrar as mudanças da primavera num lugar muito 
especial no meio da montanha. 
 
*O Crasto de Palheiros ou Fragada do Crastro é um lugar de ocupação pré-histórica com presença humana desde o início do 3º milénio a.C. 
(Calcolítico) entre 2900 e 2300 antes de Cristo foi transformado num grande monumento pré-histórico. No 5º século antes de Cristo, durante a 
denominada Idade do Ferro, foi escolhido de novo por populações indígenas para a fundação dum povoado. Este povoado durou cerca de 500 
anos pois foi abandonado por volta do final do séc. I d.C., já durante a ocupação romana nesta região. 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
INSCRIÇÕES 
Receção do Museu de segunda a domingo, das 10h00 às 18h00. 
Correio – pagamento efetuado por cheque à ordem de Fundação Museu do Douro.  
A inscrição deverá ser efetuada no máximo até 2 dias úteis antes da realização da oficina. 
  

 
LOTAÇÃO 
Lotação mínima por Oficina: 6 participantes 
Lotação máxima por Oficina: 15 participantes 
Idades Oficinas: 6 - 12 anos 
Orientação: As oficinas são orientadas por elementos e  
colaboradores da Equipa do Serviço Educativo do Museu do Douro.   
  

 
HORÁRIO 
Oficinas: 10h00 - 12h30 | 14h30 - 17h00 
Todas as oficinas implicam, se as condições meteorológicas o permitirem, saídas ao exterior 
do Museu e a vários pontos da cidade. 
  

 
INDICAÇÕES E CONSELHOS 
> As atividades são concebidas em função das faixas etárias a que se destinam. É fundamental que 
o limite mínimo e máximo das idades sejam respeitados. 
> No final de cada sessão os responsáveis devem vir buscar os participantes ao local onde se 
realiza a atividade (edifício sede do Museu do Douro – Serviço Educativo do Museu do Douro). 
> Pedimos o máximo rigor no cumprimento dos horários de início e de encerramento de cada 
atividade. 
> As crianças deverão trazer roupa confortável e que possam sujar. 
> As crianças deverão trazer um pequeno lanche para o intervalo da manhã e da tarde. 
> Todas as atividades são registadas em fotografia ou vídeo para arquivo e divulgação. 
  

 
RECOMENDAÇÕES PARA O PERCURSO 
> É necessário levar chapéu e protetor solar. 
> É necessário levar uma merenda para o almoço. 
> É necessário levar água (beber água em caminhadas é fundamental para prevenir a 
desidratação). 
> É necessário levar roupa e calçado adequado (calças, meias sem costuras, calçado já usado e 
fechado que permita a mobilidade do pé). 

  

 


