	
	MUSEU MUNICIPAL DE TAVIRA  

	DIETA MEDITERRÂNICA TODO O ANO

	COZINHAS MEDITERRÂNICAS …. COM TOMATE DE INVERNO 
 Mealha (freguesia de Cachopo, Tavira) 
18 de março de 2017 , sábado. 

	PROGRAMA 
10h30 Demonstração culinária em torno do tomate de inverno e da batata, com Margarida Vargues (cozinheira e bióloga) e demonstração culinária “cozinha de batatas com as carnes de fora”, com os habitantes da Mealha
13h00 Almoço comunitário e convívio musical com “Moçoilas”. 
            Passeio pelo monte após o almoço.






Valor atividade: adultos - 10 €; crianças até aos 12 anos - 5€; crianças até aos 6 anos: gratuito. 
- Data limite de inscrição: 16 de março (5ª feira); Nº limitado de inscrições.
- A organização reserva-se o direito de alterar o programa, cancelar/adiar a atividade caso hajam questões de força maior. 
- A deslocação para o local é da responsabilidade dos participantes.
- Ementa do almoço comunitário: entradas (pão, azeitonas e pisos de ervas aromáticas); “cozinha de batatas com as carnes de fora”; carne grelhada, salada, pão; bebida; fruta, bolo e café). 

FICHA DE INSCRIÇÃO
[bookmark: _GoBack]Nome:      
[bookmark: Texto10]Residência (concelho):      
Data de nascimento:        
[bookmark: Texto11]Telefone/ Telemóvel:       
Profissão:       
E-mail:      
Data:      
[image: logótipo CMT]     [image: Logo PG]
	Inscrições / Informações:
Museu Municipal de Tavira/ Palácio da Galeria 
Serviço Educativo
edu.museus@cm-tavira.pt
telf.: + 281 320 500 (ext. 2305)
fax.: + 281 322 888
	Informação geral:
Museu Municipal de Tavira/ Palácio da Galeria 
Horário: das 09h às 16h30 
 Aberto de Terça a Sábado, encerra aos Domingos, Segundas e Feriados
www.cm-tavira.pt | http://museumunicipaldetavira.tavira.pt/




A participação nas atividades do ciclo “Dieta Mediterrânica todo o ano” implica a autorização para captação de imagens, arquivo e difusão por parte do Museu Municipal de Tavira no âmbito do trabalho de inventário e comunicação.
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