«Modelo do Comportamento Humano», proposto por Pedro Manuel-Cardoso em 2012, e sucessivamente aperfeicoado.
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PRE-
DISPOSICAO

CORPO

INTENCAO, ESCOLHA,

2

COGNICAO

—

DECISAO

3.1

COMPORTAMENTO
Tipos e Modos

Modalidades e consequéncias
do comportamento do tipo:

—

ACTIVIDADE FiSICA

Transcender-se
Superar-se
Aperfeicoar-se
Melhorar-se

(com o Comportamento
fizeram-se varios tipos de
Atividade Fisica)

3.2

COMPORTAMENTO
Tipos e Modos

Modalidades e
consequéncias do
comportamento do tipo:

—

JOGO

Transcender-se
Superar-se
Aperfeicoar-se
Melhorar-se

(com o Comportamento
fizeram-se varios tipos de

Jogos)

3.3

COMPORTAMENTO
Tipo e Modos

Modalidades e
consequéncias do
comportamento do tipo:

—

DESPORTO

Transcender-se
Superar-se
Aperfeicoar-se
Melhorar-se

(com o Comportamento
fizeram-se varias
Modalidades
Desportivas)

4

REGULACAO

Modos de estabelecer os
Limites a0s comportamentos

ETICA

Regras, regulamentos, leis,
normas, atbitragem. Os limites
impostos socialmente aos
comportamentos e as suas
consequéncias.

5

FINALIDADE

Modos de definir a
Finalidade, o Valor, o
Sentido e a Relevincia dos
comportamentos
—

AXIOLOGIA:
Finalidade, 1 alor, Sentido,
Relevincia, Patriminio.

O Individuo Desportivo que se
pretende construir

(a razdo pela qual se justifica o
comportamento e a ética)

Os padroes neuro-
musculares e as
pré-disposicées
codificadas nio sio
comportamentos.

Os padroes neuro-musculares e as
pré-disposicbes codificadas nao sio as
intengdes, escolhas e decisGes

Os comportamentos nio sio as pré-
disposi¢oes automaticas codificadas @

conscientes.

priori.

Os comportamentos nao sao as
intengoes-escolhas-decisdes, e
tém por consequéncia as
modalidades do
comportamento humano: por
exemplo, a Atividade Fisica.

Os comportamentos nao
530 as inten¢oes-escolhas-
decisées, e tém por
consequéncia as
modalidades do
comportamento humano:
por exemplo, os Jogos.

Os comportamentos nao
sa0 as intencoes-escolhas-
decisoes, e tém por
consequéncia as
modalidades do
comportamento humano:
por exemplo, as
Modalidades

Desportivas.

Os comportamentos nao siao a
Regulacio. Os
comportamentos nNao sio 0s
limites que lhes sido
impostos pela regulagio
social (Etica).

A Regulagio nio ¢ a
Finalidade (Axiologia), o
Valor, o Sentido, a Relevancia

(Patrimonio).
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Espago 1 Espago 2 Espago 3.1 Espago 3.2 Espaco 3.3 Espago 4 Espago 5
CORPO COGNIGAO: COMPORTAMENTO COMPORTAMENTO COMPORTAMENTO ETICA PATRIMONIO
do tipo: do tipo: do tipo:
INTENGAO, ESCOLHA, DECISAO ACTIVIDADE FISICA JOGO DESPORTO
reciprocidade regulagio
IMAGENS, IMAGENS, OBJETOS, E IMAGENS, OBJETOS, E IMAGENS, OBJETOS, E IMAGENS, OBJETOS, E IMAGENS, OBJETOS, E IMAGENS, OBJETOS, E
OBJETOS, E DOCUMENTOS ACERCA DA DOCUMENTOS ACERCA DOS |  DOCUMENTOS ACERCA DOCUMENTOS ACERCA | DOCUMENTOS ACERCA DA | DOCUMENTOS ACERCA DA
DOCUMENTOS COGNIGAO (MOTIVAGOES, ICOMPORTAMENTOS DO TIPO; DOS DOS COMPORTAMENTOS REGULAGAO (ETICA): FINALIDADE, DO 1VALOR,
SOBRE O CORPO: |INTENCOES, ESCOLHAS, DECISOES ATIVIDADE COMPORTAMENTOS DO DO TIPO: DESPORTO: DO SENTIDO, E DA
CONSCIENTES) QUE IMPULSIONAM FISICA: TIPO: JOGOS: RELEVANCIA
0OS COMPORTAMENTOS: (PATRIMONIO):
Biomecanica Agon Correr Jogos tradicionais, populates, Modalidades Leis Objetos
Motticidade Tlnix Lancar videojogos, e-jogos, jogos Clubes Normas Documentos
Aptidoes fisiologicas Alea Chutar informaticos, jogos digitais, Equipas Regulamentos Colegbes
Bioenergética Mimicry Saltar jogos roboticos, jogos ludicos, Praticantes Direito Imagens
Hormonas Ludus Nadar jogos ritmicos, jogos Atletas Arbitragem Interpretagoes
Sistema nervoso Paidea Mergulhar expressivos, e outros) Jogadores Dirigentes Conceitos
Equilibrio Motus Escalar Técnicos Instituicoes Definicoes
Flexibilidade Figuratio Patinar Factos Organizacoes Investigagao
Pericia Gestus Deslizar Resultados Associagoes Museus
Precisao Acertar Eventos Confederagbes Bibliotecas
Habilidade Lutar Politicas Arquivos
Agressividade Atirar Administragio Monumentos
Velocidade [Em cada época, sociedade, cultura existem Gindsticas [A passagem de Actividade [A passagem de Jogo para Sociedades Empresas Sitios
Resisténcia problemas a resolver diferentes que elegem Yoga Fisica para Jogo ocorre quando Desporto ocorre quando surge Lugares Histéria
Impulsio motivagoes, intengdes, escolhas e decisdes Meditar surge a RECIPROCIDADE] a funcio de REGULAGAO, Tempo Sociologia
Tempo de reagio diferentes. Estas nove varidveis devem ser Relaxamento quando o Jogo se consegue Espaco Antropologia
Visio periférica consideradas em conjunto e como sempte Exetcicios constituir como uma Regulagao Infraestruturas Filosofia
Centro de rotagao presentes, logo, devem ser analisadas Fitness e uma Etica. Logo, ndo é Equipamentos Arquitetura
Ritmo cardiaco dentro de uma Equagio e de um Perfil, Danga apenas por causa do nimero de Economia Design
Consumo de energia sendo isso que caracteriza cada contexto Expressoes praticantes ou do grau de Atrte
Pressao sanguinea patticular] Atividades ritmicas dissemina¢io, mas outrossim Hscolas
Capacidade aer6bia pela capacidade de funcionar como Universidades
Capacidade anaerébia Regulagao (por ex. Xadrez e Comunicagao Social
Musculagio Futebol tém o mesmo nimero Espectadores
Massa corporal de praticantes e estdo ambas Consumidores
disseminadas a escala global). Produtos

Essa capacidade de Regulacao
(de provocar e construir uma
Etica) depende do que em cada
época é considerado mais
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importante/relevante para o
funcionamento colectivo. Na
atual sociedade, tal como na
Grécia Antiga, ainda é o Agon.
Mas agora, com a crescente
importancia da cognigio ¢ da
mutagio no corpo comegam a
aparecer 0s e-games ¢ 0s e-
sport que evidenciam essa
importancia dada a Cognigao.

1

PRE-DISPOSICOES HERDADAS

2
COGNICAO

INTENCAO, ESCOLHA, DECISAO

3
COMPORTAMENTO
MODALIDADES DO COMPORTAMENTO

(as dez heteronimidades; por ex. Despotto, Jogo,
Atividade Fisica,)

4
ETICA

REGULACAO

5
FINALIDADE

AXIOLOGIA (Valor)
PATRIMONIO (Relevancia)

Corpo
Motricidade
Biomecanica

Bioenergética
Fisiologia
Sistema Hormonal
Sistema Nervoso
Automatismos
ADN

AGON
competi¢ao
desafio
confronto
superagao
transcendéncia
aperfeicoamento
melhoramento

ILNIX
vertigem
aventura
excitaciao

ALEA
sorte
aleatoriedade
oportunidade
aposta/chance

MIMICRY

simulacro

Usos Conscientes dados ao Corpo ¢ a Motricidade:
[Atividade Fisica — Jogo — Desporto].

Para ser Desporto nio basta o “rendiments”, a
“performance”, os “resultados e marcas”’; nao basta a
ideologia coubertiniana do “altius, citius, fortius”.

Para ser Desporto nio basta a “combinagio
antropocéntrica e auto-referencial feita pelos
proptios sobre si mesmos, iludindo as regras
sociais  (Btica), e a incompletude e a
indecidibilidade que deriva do seu limite
(Finalidade/Axiologia)”, seja a nivel Individual,
seja a nivel coletivo/Social/ institucional.

Comportar-se de acordo com
as regras sociais.

Os Limites impostos —as
consequéncias e ao impacto

dos Comportamentos, quer
nos  proprios  individuos
(Pessoal) quer na  Sociedade

(Comum/Social).

Regular-se através de limites,
regras, regulamentos (codigos,
leis, arbitragem, etc.)

Transformar-se em qué? Que Individuo se
pretende construit/ser com aquele
comportamento?

Agit assim, fazer isso, para qué® Fazer
isso para o Bem, ou para o Mal?

Os bandidos ou os que ndo se submetem ds
regras sociais, também praticam atividade
fisica e jogo; também usam o corpo:
também se transformam, transcendem,
aperfeicoam, superam; também
estabelecem regras e principios éticos
entre si. Para isso ndo era preciso ter
sido inventado o Desporto. Logo, qual
¢ a Finalidade ¢ o Valor que se pretende
alcangar?

Aqui nesta quarta variavel encontramos
o

PATRIMONIO (saimos do dominio da
Etica e entramos no dominio da
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jogo Axiologia): Ja que o Patriménio é uma
fingimento «Bseolha  daquilo  que  é  Relevante
mimesis transmitir aos presentes e vindouros». O
Patriménio implica «Prgferiry (mas que
LUDUS critério preside a essa preferéncia?
ritmicidade Preferit o Mal ou prefetic o Bem?);
encadeado implica «escolher isto em veg daguilo». 1.ogo,
estruturagao diz respeito a Finalidade, ao 1V alor, ao
regracidade Sentido (a escolha de como se usa a Fica, e
ordenacidade para qué).

PAIDEA
prazer
criatividade
divertimento
destruturacao

MOTUS
corpo
suporte
motivagao

FIGURATIO
formas e
modalidades da ac¢ao

GESTUS
valor
sentido
relevancia

finalidade
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COGNICAO:

INTENCAO
ESCOLHA
DECISAO

DESCONTINUIDADE
1-2

O modo como varia, € se di a
passagem de 1 para 2?

Interferéncia consciente da
intengao, escolha, decisio nos
automatismos herdados.

[«Dez Heteronimidade
umanas»  (axiologia,  ciéncia,
osmologia,  epistemologia,  estética)
itica, metafisica, ontologia, politica)
eologia).

«Nove motivagoes qu
impulsionam o agir humanoy
(agon, alea, ilinx, mimicry, ludus)
aidea, motus, fignratio, gestus)|.

MODOS DE REGULAR

DESCONTINUIDADE
2—3

O modo como varia, € se di a
passagem de 2 para 3?

Cada Sociedade e cada Cultura
possuem tradi¢oes, herancas,
habitos, teorias e inércias de

Regulagio.

MODOS DE DEFINIR A
FINALIDADE, O VALOR,
O SENTIDO, A
RELEVANCLA

DESCONTINUIDADE
3—4

O modo como varia, e se da a
passagem de 3 para 4?

Cada Sociedade e cada Cultura
possuem tradi¢oes, herangas,
abitos, ideologias, e inércias d
atribuigio da Finalidade,

Valor, Sentido, Relevincia.
Para o «Benm, ou para o «Mak?
Pata que tipo/espécie de

«Finm?
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1. Atividade Fisica (mais
em Motns do que nas outras
oito variaveis da «Equagio
do Agit Humano»; a
motivacio de por o sistema
a funcionar/treinar como
objetivo em si mesmo).

2. Jogo (mais em Ludus e
Paidea, mas também em
Motus e Fignratio).

3. Desporto (mais em Agoz,
mas também em Figuratio e
Gestus, pois o Desporto ¢é
em si proprio uma ética,
uma forma de regular as
relacées de competicio).

Logo, é um logro e um erro
confundir  Motricidade com
Comportamento. E pior ainda,
propor que seja explicada
pela Intencionalidade ou pela
Transcendéncia. E
completamente vazio de
pertinéncia e de sentido
propor o Absoluto (algo que
nio é mais do que uma
fantasia poética-literaria)
como a Finalidade.

“Tabela
Cronoestratigrifica
Internacional
(International

Chronosttatigraphic Chart/
International Commission
on Stratigraphy),
v2018/julho.

Defini¢gao de Vida (2013,
2016: “...um sistema quimico
antinomo capay de seguir nma
evolugao darwiniana” (NASA,
2013). Em 2016  foi
acrescentado o seguinte: “a
criagdo de seres vivos ocorren a
partir de matéria inerte através
de  processos de  anto-catalise
(molécunlas com a capacidade de
criarem cdpias de si mesmas) e de
processos  de  anto-organigacio
(moléculas com a capacidade de
criarem espontaneaniente

WYNN, Thomas &
ICOOLIDGE, Frederick,|
(2010). Beyond Symbolism
and Language: An Introduction
\to Supplement 1, Working Memory,
In Current Anthropology, vol,
51, Sup. 1, June 2010,
“Working Memory: Beyond
Language and Symbolism”,
pp.S5-16.

“Equacdo e Matriz do
Comportamento  humano’’
(agon, alea, ilinx, mimicry, ludus,
paidea, motus, fignratio,  gestus)|
Hugues de Saint-Victor, ]|
Huizinga, R. Caillois, V.,
[Turner, R. Schechner, J.-C|
Schmitt, Pedro Manuel|
(Cardoso.

“Simetria isomdrfica nos

comportamentos ‘humanos

Isto ¢, basta o “rendimento”, a
“performance”’, os “resultados e
marcas”; basta a ideologia
coubertiniana  do  “altius,
citins, fortius’.

Basta a «combinacio
antropocéntrica e  auto-
referencial ~ feita  pelos
proprios sobre si mesmos,
iludindo a incompletude e a
indecidibilidade que deriva
do seu limite». Opera quer a
nivel Individual, quer a nivel
coletivo/Social/
institucional.

“As 5 Abordagens/Teoriag
da Regulacio” (Situacional)
IPunitiva, Clinica, Social)
Regulatoria).

“Os  comport, fos  agonisticos,
\tornados  designios  agressivos  va
\subtrair-se aos
reguladores ¢ constituir uma novd
dimensdo da violéncia, nao conhecida)
na natureza, ¢ para a qual nio hd
\antidoto  especifico... Doravante,
vinica inibicao a violéncia consistird)
emz 0 agressor ver-se no agredido, qu
de  congénere e rival passa 4

1ecanismoy

) Al it %
emocional com os congéneres ¢, e
\Homo, o sinico antidoto real para
violéncia”  (Anténio  Bracinhal
Vieira, 1991).

“...s0 nos resta anmentar o cuidado

Regular-se  através  de
limites, regras, regulamentos
(codigos, leis, arbitragem,
etc.)

Transformar-se em qué?

Agir assim, fazer isso para
gué? Fazer isso para o Bem,
ou para o Mal?

Os  bandides também  se
transformam, transcendem,

aperfeicoam, melhoram,
superam, também
estabelecem regras ©

principios éticos entre si,
etc.

Aqui nesta quarta varidvel
encontramos o

PATRIMONIO (saimos do
dominio da  Etica e
entramos no dominio da
Axiologia): Ja que o
Patriménio é uma «Escolha
daquilo que ¢é Relevante
transmitir aos presentes e

6
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estruturas  mais  complexas a
partir  de  estruturas  mais
simples)” [....] “a  evolugao
quimica (aparecimento de novas
espécies de moléculas  por via
quimica) segne o mesmo padrio
do que a evolugao  bioligica
(organismos que s reprodugem
sexcualmente, por meiose)’ (Otto
Sijbren, Universidade de
Groningen, artigo publicado
na revista Nature Chimestry
em 4jan2016). A Vida
surgiu na Terra hd 3,7 mil
milhées de anos?

“Classification
Pphylogénétique du
vivant<, Guillaume

Lecointre et Hervé ILe
Guyader, 2001, Editions
Belin, Paris (ISBN 2-7011-
2137-X).

“Memoria: da mente as
moléculas’ (Memory: from
Mind to Molecules), Larry R.
Squire e R. Kandel, 2002,
Porto Editora (ISBN 972-0-
45134-3).

“Os Sistemas
Perceptuais” de James
Gibson in [“The senses
considered as perceptual systems”,
1966, H. Mifflin, Boston, p.
50; e “The ecological approach
to visual perception”, 1979, H.
Mifflin, Boston]; e “Tratado
da Evidéncia”, de Fernando
Gil, 1996, IC-CM, Lisboa,
p. 85-80).

“Bases _fisiologicas _del

ritualizados”, 1986, Pedro|
Manuel-Cardoso, UNL/FCSH,|
ILisboa.

“Estrutura da Relevincid
codificada na  cognicio
\humana’’, 2010, Pedro
Manuel-Cardoso, ULHT),
ILisboa.

“4 Tipos e 5 Tragos de
[Personalidade nos
[Humanos”: [1.average, 2.self-
centered,  3.reserved, 4.role|
imodel/ 1.openness,
2.extraversion, 3.conscientious,|
4.agrecableness, 5.neuroticism]|
(“A  robust data-driven approacly
\identifies four personality types acros|
Vour large data sets”, 2018, Martin|
Gerlach, Beatrice Farb, William|
Revelle, Lufs A. Nunes Amaral)
Nature Human Behaviour

de nos protegermos de nds proprios’]
(Pedro Manuel-Cardoso, 1996,
“Formagio de Formadores sobre d
\Prevengio da Violéncia na Escola” |
IDirecio-Geral de Educacio do|
|Algarve)

“A sociedade grega tinha chegado

uma “velha” encruzilhada.
\Defrontava-se com um dos problemas
vnais profundos e paradoxais da vide
social, de todas as  sociedades
7 - A omp o "'%ﬂﬂ?

17sept2018).

entre a porgdo da agressividade qum
devia  inibir  para  continuar 4
viabilizar-se (isto ¢, para nio s
derrotar enquanto um todo composto
por vizinhos, neste caso /

9

cidades-estad), e aquela
\agressividade que deveria  produziy

para  ndao  desaparecer  enquant
\sociedade (neste caso, para conter
lameaga  externa do  poderoso
prixcimo  Império Persa)”  (Pedrol
IManuel-Cardoso, 2002, “Al
Origemz do Desporto”, Academial
Olimpica de Portugal, Idanha
la-Nova).

vindourosy. O Patriménio
implica «Preferiry (mas que
critério preside a essa
preferéncia? Preferir o Mal
ou preferir o Bem?); implica
«escolher isto em veg daquilo».
Logo, diz respeito 2
Finalidade, 2o Valor, ao
Sentido (2 escolha de como se
usa a Btica, ¢ para qué).
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entrenamiento visual’,
Pilar Plou Campo, 2007, in
APUNTS, 2.° semestre 2007
(p. 62-74).

“Principio Hologrifico”,
Michel Moyer, 2012, in
Scientific American, March
2012, edi¢ao Brasil n.° 118,
p-36.

«Fischer’s 1971
cartography of  the
ecstatic and meditative
states», copyright American
Association for the
Advancement of Science; in
Richard Schechner, 1988,
“Performance Theory” (revised
and  expanded edition),
Routledge, New York and
London, p.277.
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