DAR AS BOAS VINDAS AO OUTONO, COM TONGOBRIGA

Em setembro (dias 22 e 29) e outubro (dias 5 e 21), vamos dar as Boas Vindas ao Outono, com Tongobriga!

DIA 22/9 - CELEBRAGAO DO EQUINOCIO DE OUTONO

A partir das 19:00 horas, na aldeia de Santa Maria do Freixo.
Uma iniciativa da Associa¢do de Amigos de Tongobriga.

InscricGes e informacdo adicional em:

https://www.facebook.com/Associacdo-Amigos-Tongobriga-431846866993376/

DIA 29/9 — PARTILHAR MEMORIAS. NAQUELE TEMPO...

A partir das 21:00 horas. Junto ao Centro Interpretativo de Tongobriga,

Uma iniciativa integrada nas Jornadas Europeias do Patrimdnio, com o apoio da Junta de Freguesia do Marco e do
Pianissimo Bar

Um encontro / tertulia, que ird juntar, ao luar e sob o olhar atento das ruinas de Tongobriga, jovens e menos jovens,
e varias geragles de cada familia, para trocarem experiéncias, recordarem pessoas, sitios e acontecimentos de outros
tempos.

Os temas propostos para esta “conversa ao luar”, no aconchego de uma fogueira e com a alma aquecida por um cha
guente servido no local, sdo os seguintes:

- Lendas e Tradi¢Oes; Festas e Celebragdes; Antigos caminhos e lugares; Iguarias e manjares tradicionais; Recordagées
de infancia e juventude.

Gostaria de participar? Sera muito bem-vindo.
Gostaria de ouvir / falar sobre outro tema? Faga-nos chegar a sua sugest3o.
Tem 75 anos ou mais? Temos um confortdvel sofa e uma mantinha quente para se sentir aconchegado.


https://www.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A3o-Amigos-Tongobriga-431846866993376/

Inscreva-se em:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfiSkBMIOw5U1310W  OKrEEcH5eWbGVEMIe73AxhiHdF7Sg/viewfor
m?c=0&w=1

A participacdo é gratuita, mas requer inscri¢do prévia (até ao dia anterior).
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DIA 5/10 — TONGOBRIGA. O ESPIiRITO DO LUGAR
A partir das 18:00 horas. Na Casa das Artes (Rua Ruben A., 210 - Porto).
Exibicdo do documentario “Tongobriga. O Espirito do Lugar”

Uma producdo conjunta da Direcdo Regional de Cultura do Norte, da Camara Municipal de Marco de Canaveses e da
Digivision. Na Casa das Artes (Porto).

Um trailer do documentério pode ser visualizado em https://youtu.be/5pngCACa-vk
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj5kBMlJOw5U1310W__0KrEEcH5eWbGVEMle73AxhiHdF7Sg/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj5kBMlJOw5U1310W__0KrEEcH5eWbGVEMle73AxhiHdF7Sg/viewform?c=0&w=1
https://youtu.be/5pngCACa-vk

DIA 21/10 - TRAIL TONGOBRIGA + UMA AVENTURA EM TONGOBRIGA

A IV edi¢do do Trail Tongobriga é uma iniciativa da Iter Eventos.
Dia 21, no Férum de Tongobriga.
Este ano, além dos trails e da caminhada, havera uma atividade extra, destinada a familiares e amigos dos atletas:

- Uma Aventura em Tongobriga, com o apoio da Estacdo Arqueoldgica do Freixo / DRCN.
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Inscrices e informacdo adicional em: www.prozis.com/trailtongobriga
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