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Diretora de Meio Ambiente da OMS: “70% dos ultimos
surtos epidémicos comecaram com o desmatamento”

Maria Neira, diretora de Saude Publica e Meio Ambiente da OMS, explica
como os virus do ebola, Sars e HIV saltaram dos animais para os humanos
depois da destruicao macica de florestas tropicais

Maria Neira, diretora de Saude Publica e Meio Ambiente da OMS, durante um ato em Istambul (Turquia). ABDULLAH
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Aviso aos leitores: o EL PAIS mantém abertas as informacées essenciais sobre o
coronavirus durante a crise. Se vocé quer apoiar nosso jornalismo, clique aqui para assinar.
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A médica espanhola Maria Neira, diretora de Saude Publica e Meio
Ambiente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), afirma que a

pandemia do coronavirus € mais uma prova da perigosa relacao entre os
virus e as pressodes do ser humano sobre o meio ambiente. Do seu
escritério em Genebra, na Suica, Neira explica como os virus do ebola,
sars e HIV, entre outros, saltaram de animais para seres humanos depois
da destruicao de florestas tropicais. Neira (Asturias, 59 anos) insiste na
necessidade de que Governos e individuos compreendam que a mudanca

climatica é um problema de saude publica, nao uma questao de ecologia

ou ativismo. A cientista, mestra em saude publica e nutrigdo, propde uma
revolucao saudavel, positiva e verde, que tenha como pilar fundamental a
rapida transicdo na direcao de energias limpas. Segundo ela, paises que
decidirem trocar o petrdleo e o carvao pela energia solar e edlica
acelerardo seu crescimento e reduzirdo a pobreza e a desigualdade.

Pergunta. No prdélogo do livro Viral, de Juan Fueyo, vocé adverte sobre a

perigosa relacdo entre os virus e as pressdes do ser humano sobre o meio
ambiente, sobretudo o desmatamento. No que consiste essa relagcao?
Como ela funciona?
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Resposta. As praticas de desmatamento intenso, feitas sempre em nome da economia de

curto prazo, tém efeitos devastadores para o futuro da humanidade. Ao derrubar a floresta

para substitui-la por agricultura intensiva e poluente, os animais que vivem nesses lugares

nos quais o homem ndo havia entrado sofrem profundas transformacdes. Aparecem

espécies com as que nao estavamos em contato e que podem nos transmitir doencas.

Passar de uma floresta tropical para um cultivo, com adubos e pesticidas que nunca tinham

entrado nesse ecossistema, altera o tipo de vetores capazes de transmitir os virus. O

desmatamento € uma forma de derrubar essa barreira ambiental entre espécies que nos

protege de forma natural.

P. Pode contar um caso especifico?

R. Um exemplo claro deste fendbmeno € o virus do ebola, que saltou dos morcegos

frugivoros das florestas da Africa ocidental para os humanos e desatou o contégio. O grave é

que aconteceu o mesmo com a aids e a sars. Cerca de 70% dos ultimos surtos epidémicos

que sofremos tem sua origem no desmatamento e nessa ruptura violenta com os

ecossistemas e suas espécies.
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P. O que se pode fazer para prevenir isto?

R. Temos que entender que é necessario estar em equilibrio com o meio ambiente, que é o

que nos da todos os recursos para sobreviver. E preciso aproveité-los, mas ndo podemos
destruir e poluir tudo o que tocamos, como esta acontecendo neste momento. O oceano,
por exemplo, esta nos dando de comer. Milhdes de pessoas se alimentam com as reservas
de pesca, mas estamos enchendo o mar com milhdes de toneladas de plastico. Estamos
indo contra nés mesmos. E importante que as pessoas entendam que a mudanca climatica
nao é uma questao de ecologia ou ativismo, mas de saude publica.

P. Quer dizer que o aquecimento global ndo soé derrete as geleiras, ou deixa os ursos polares

em perigo, como também produz muitas mortes de seres humanos?

R. Claro. Erramos na narrativa a respeito da mudanca climatica nestes ultimos anos. Acho
gue se falou muito de como o nivel do mar esta subindo ou como a camada de ozbénio €

afetada, mas faltou explicarmos como tudo isso no fundo tem um impacto tremendo sobre
a nossa saude. As vezes, de forma arrogante, dizemos que é preciso salvar o planeta. Mas
nao. Temos que salvar a nés mesmos. O planeta nds o estamos destruindo, mas ele vai

encontrar uma maneira de sobreviver; 0s humanos, ndo.

P. Em uma recente conferéncia, vocé dizia que na luta contra o meio ambiente os seres

humanos sempre perdem. Por qué?

R. Se destruirmos a fonte da qual vivemos, os prejudicados seremos nés mesmos. Vemos
com cada vez mais frequéncia como o ser humano € muito vulneravel frente aos fendmenos

meteoroldgicos que a mudanca climatica esta desatando, como tsunamis ou furacdes. Ha

alguns dias houve uma nevasca muito dura na Espanha e nos paralisou imediatamente. No
final, guem saira perdendo seremos nos.

P. Quais sdo as medidas mais urgentes que a OMS recomenda para evitar a deterioragdo do

meio ambiente e da saude publica?

R. Uma muito importante € o conhecimento. Temos que ganhar mais adeptos para a causa.
O objetivo é que muita gente entenda a relagao entre mudanca climatica e saude; que
entenda, por exemplo, que seus pulmades, seu sistema cardiovascular e seu cérebro estao
em risco por causa da poluigdo. Segundo, temos que fazer a transicdo para energias limpas
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e renovaveis o mais rapidamente possivel. Os combustiveis fosseis estdo nos matando. Ha

sete milhdes de mortes prematuras causadas pela poluicdo atmosférica que poderiam ser

reduzidas deixando de gerar eletricidade com carvao e petroleo. Acelerar essa transigdo
para as energias limpas vai gerar uma economia que nos ajudara a sair desta crise que o
coronavirus desatou.

P. Como é arelacao entre energias limpas e desenvolvimento econdmico?

R. Um ddlar investido em energias renovaveis vai gerar quatro vezes mais trabalho que um
délar investido em energias fosseis. Acredito que, se 0s paises mais pobres comecgarem a
investir em energia solar e edlica, eles podem acelerar seu crescimento. Esta pode ser uma
estratégia contra a desigualdade que se agravou com a pandemia. Outra recomendacao

importante é o planejamento das cidades pensando na satide do ser humano. E preciso tirar
0s carros dos centros urbanos, ter um sistema de transporte publico sustentavel e limpo, e
sobretudo nao ter cidades superpopulosas como as de agora, que sao inabitaveis.

P. Como a densidade populacional das cidades afeta a transmissao dos virus?

R. Em 20 anos, 70% da populacéo estara vivendo em centros urbanos. Sera preciso tornar
essa situacao saudavel e equitativa. Podemos ter cidades que nos oferecam muitos

beneficios, mas que ndo atentem contra nossa saude. Hoje as capitais de varios paises tém
muita densidade populacional. Isso contribui para uma transmissdo mais rapida e eficiente
de qualquer virus ou bactéria. O mau planejamento das cidades também nos leva a ter uma

vida sedentaria, que a poluicdo termine em nossos pulmdes e inclusive que haja um

problema grave de salde mental porque nao se facilita a interacao social.
P. O que fazer entdo?

R. E preciso criar cidades com zero emiss&o de carbono, cidades verdes e com economia

circular. O CO2 que for produzido tem que ser eliminado. Essas cidades ja sdo possiveis, a

tecnologia permite isso, e a economia vai nesse sentido. Acredito que esta mudanca seja
irreversivel.

P. No prdlogo do livro de Fueyo, vocé propde uma “revolucdo saudavel, positiva, verde e
economicamente sustentavel”. Em que consiste?

R. Em que as decisfes estratégicas que definem para onde um pais deve avancar tém que
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por a salide e 0 meio ambiente em primeiro lugar. E preciso investir em energias limpas.
Essa decisdao combate, ao mesmo tempo, a mudanca climatica e as doencas que esta gera.
Além disso, é preciso reduzir o desmatamento e adotar praticas agricolas mais

sustentaveis.

Siga a cobertura em tempo real da crise da covid-19 e acompanhe a evolucdo da pandemia

no Brasil. Assine nossa newsletter diaria para receber as ultimas noticias e analises no e-

mail.
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