O que é a Semana Vegetariana?

São sete dias dedicados à promoção de um estilo de vida saudável, ético e ecológico.
Esta semana inclui o Dia Mundial do Vegetarianismo (1 de Outubro), o Dia Mundial dos Animais de Criação Intensiva (2 de Outubro) e o Dia do Animal (4 de Outubro).

Qual é o objectivo?

O objectivo principal da Semana Vegetariana é a promoção e divulgação do vegetarianismo, enquanto estilo de vida mais saudável, ético e ecológico, bem como para informar sobre as vantagens de uma alimentação vegetariana.

Quais são as vantagens da alimentação vegetariana?

As vantagens são inúmeras, mas destacam-se pelo menos:

1. Ecologia - A dieta vegetariana remove um elo da cadeia alimentar, sendo portanto muito mais eficiente e ecológica do que qualquer dieta com produtos de origem animal.

2. Ética - Uma dieta vegetariana minimiza a morte e o sofrimento de outros animais, sendo por isso bastante mais ética e natural. 

3. Saúde - Uma dieta vegetariana equilibrada é tipicamente mais saudável do que uma dieta normal, especialmente se associada a um estilo de vida também saudável. 

Centro Vegetariano
Criado em 2001, o Centro Vegetariano é uma Associação sem fins lucrativos. Sendo objectivo inicial do projecto disponibilizar na Internet informação sobre Vegetarianismo em Português, ainda hoje o site é a sua face mais visível. Actualmente, o site do Centro Vegetariano conta com 6 páginas temáticas (informação, receitas, literatura, classificados, fórum e galeria), um chat e uma loja online. As actividades mais marcantes do Centro incluem o envio de um boletim electrónico quinzenal, a campanha do Hércules (em que oferece ração vegetariana a associações que apoiam animais abandonados) e a Semana Vegetariana. O Centro Vegetariano tem também cultivado fortes laços internacionais, designadamente de cooperação com a União Vegetariana Europeia e a European Vegetarian Animal and News Alliance.
Associação Agir pelos Animais
Em actividade desde 1995, a Associação Agir Pelos Animais (http://agir.web.pt ou http://www.agirpelosanimais.blogspot.com) é uma organização sem fins lucrativos cuja missão é a defesa e protecção de animais abandonados, nomeadamente, através da recolha e tratamento de animais feridos, doentes ou em risco imediato, da procura de novos donos para animais abandonados ou da intervenção junto das autoridades competentes no sentido de serem respeitadas as leis de defesa e protecção dos animais.

