EMENTA

2º Trimestre 2011
SEGUNDA-FEIRA 

SOPA: Creme de legumes
ALMOÇO: Lombo de porco à provençal c/ batata assada, couve flor e cenoura torneada
Pescada à espanhola c/ batata cozida, couve flor e cenoura torneada
JANTAR: Grelhada mista c/ arroz de feijão e alface
Acepipes c/ salada russa
TERÇA FEIRA 

SOPA: Creme de cenoura
ALMOÇO: Costeleta de porco c/ arroz de cenoura, laranja, tomilho e alface 

Abrótea de coentrada c/ arroz e salada mista
JANTAR: Frango crioulo c/ arroz branco, salada de milho, alface, cenoura e tomate
Carapau grelhado c/ batata ensalsada e tomate
QUARTA FEIRA 

SOPA: Caldo verde
ALMOÇO: Favas estufadas c/ entrecosto
Solha frita c/ arroz de tomate e salada mista
JANTAR: Lulas estufadas c/ arroz, pão torrado e salada mista
Tortilha de fiambre e queijo c/ salada mista
QUINTA FEIRA 

SOPA: Sopa de tomate c/ pão torrado
ALMOÇO: Rancho à portuguesa
Filetes de pescada c/ arroz de legumes
JANTAR:  Salada russa c/ panadinhos de porco
Bacalhau à Gomes de Sá
SEXTA FEIRA

SOPA: Sopa de feijão c/ couve lombarda
ALMOÇO: Frango à cafrial c/ arroz branco e salada mista
Salada de peixe
JANTAR: Costeleta de porco c/ arroz de feijão e alface
Empadão de peixe c/ salada mista
SÁBADO 

SOPA: Creme de alho francês
ALMOÇO: Perna de peru estufada c/ arroz branco e salada mista 
 
JANTAR: Bife hambúrguer c/ ovo estrelado, arroz, batata frita e alface


DOMINGO 
SOPA: Canja de galinha
ALMOÇO: Galinha c/ molho de leitão, batata corada e salada mista


JANTAR:  Bacalhau c/ natas                                                                                           1-04-2011
