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Ementa
Março 2012
Segunda-feira

Sopa:    Sopa de Legumes
Almoço: Morangó c/ arroz, salada de alface
               Abrótea em caldo aromático c/ batata assada, couve salteada
Jantar:   Esparguete à portuguesa, salada de alface
               Pescada ao alho e azeite c/ arroz cenoura, salada de alface 
Terça-feira

Sopa:     Creme de Cenoura
Almoço: Empadão de carnes mistas, salada de alface e cenoura ralada
               Filetes de tomatada c/ arroz de ervilha, salada de alface 
Jantar:   Bifinhos c/ batata frita, salada de alface e tomate
               Bolos de bacalhau c/ arroz de tomate, salada de alface  
Quarta-feira
Sopa:     Sopa de Espinafres
Almoço: Costeleta à castelhana c/ batata às rodelas, salada de alface
               Strogonoff de lulas c/ arroz, salada de alface
Jantar:   Frango à rancheiro c/ arroz manteiga, salada de alface
               Abrótea à dinamarquesa c/ batata corada, salada de alface
Quinta-feira

Sopa:    Sopa de Grão
Almoço: Arroz à valenciana, salada de alface
              Carapau grelhado c/ molho à espanhola, batata cozida, salada alface
Jantar:   Febras c/ esparguete salteado c/ legumes, salada de alface  
              Solha à minhota c/ arroz de cenoura, salada alface 
Sexta-feira

Sopa:     Sopa Juliana
Almoço: Frango grelhado c/ batata palha, salada de alface e tomate
               Pescada à francesa c/ arroz de ervilha, salada de alface
Jantar:   Hambúrguer c/ ovo, batata frita, salada de alface e tomate  
Nota: Ementa sujeita a alterações sempre que se justifique
1 de Março de 2012

