EMENTA

1º Trimestre 2011
SEGUNDA-FEIRA 

SOPA: Sopa Juliana
ALMOÇO: Pá de porco assada c/ laranja, arroz de legumes e alface
Filetes de pescada c/ arroz de tomate
JANTAR: Bife hambúrguer c/ ovo estrelado, arroz, batata frita e salada de alface
Abrótea assada c/ batata cozida, molho de tomate e salada mista

TERÇA FEIRA 

SOPA: Sopa de grão
ALMOÇO: Strogonoff c/ arroz branco e salada mista 

Solha frita c/ arroz de tomate e salada mista

JANTAR: Frango assado, esparguete c/ molho de tomate e salada de alface

Carapau grelhado c/ batata cozida e legumes (couve e cenoura)
QUARTA FEIRA 

SOPA: Sopa portuguesa
ALMOÇO: Rojões à minhota c/ grelos
Bacalhau à Gomes de Sá c/ salada mista
JANTAR: Coxas de peru ao forno c/ arroz de grelos
Lulas grelhadas c/ batata cozida e salada mista
QUINTA FEIRA 

SOPA: Caldo verde
ALMOÇO: Feijoada à transmontana
Pescada c/ broa, batata salteada, couve e cenoura aferventadas
JANTAR: Febras de porco grelhadas c/ batata assada e esparregado
Acepipes c/ salada russa
SEXTA FEIRA

SOPA: Sopa de nabiças
ALMOÇO: Frango assado c/ tomilho, arroz de manteiga e alface
Massada de peixe c/ salada de alface
JANTAR: Empadão à portuguesa c/ salada mista
Filetes de pescada c/ arroz de legumes
SÁBADO 

SOPA: Sopa de agrião
ALMOÇO: Jardineira mista   
JANTAR: Bacalhau c/ natas 
DOMINGO 
SOPA: Creme de ervilhas
ALMOÇO: Costeleta grelhada c/ batata assada e migas 
JANTAR: Arroz à Montalto
1-01-2011
