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Ementa
4ºTrimestre 2011
Segunda-feira
Sopa:      Sopa de legumes
Almoço: Hambúrguer, ovo estrelado, arroz, batata frita, alface
               Filetes de pescada à francesa c/ arroz tomate, alface
Jantar:   Lombinhos de porco c/ esparguete, legumes salteados
               Solha à portuguesa c/ batata corada, couve e cenoura salteada
Terça-feira

Sopa:     Sopa de feijão 
Almoço: Pá de porco c/ laranja, batata assada, alface e cenoura
               Lulas estufadas c/ pão torrado, arroz, alface e cenoura 
Jantar:   Sauté de frango c/ ervilhas e puré 
               Carapau grelhado c/ molho à espanhola, batata cozida, alface 
Quarta-feira
Sopa:     Caldo verde
Almoço: Esparguete à Bolonhesa, alface e cenoura
               Pescada ao alho e azeite c/ arroz manteiga, alface
Jantar:   Costeleta grelhada c/ arroz de ervilha, cenoura ralada
               Bacalhau à Gomes de Sá 
Quinta-feira

Sopa:     Sopa portuguesa
Almoço: Arroz de carnes mistas, alface
               Massada de peixe c/ coentros
Jantar:   Frango assado c/ tomilho, batata frita, alface e tomate   
               Arroz de lulas malandrinho
Sexta-feira

Sopa:    Sopa de nabiças
Almoço: Rojões à minhota c/ grelos
               Abrótea assada, batata ensalsada, couve e cenoura salteada
Jantar:   Coxa de peru c/ batata assada, alface e cenoura 
               Rissóis de peixe c/ arroz de tomate, alface e cenoura
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