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SERVIÇOS DE ACÇÃO SOCIAL DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

EMENTA

2ºTrimestre 2010
SEGUNDA-FEIRA 

         SOPA:   
Creme de cenoura
      ALMOÇO: 
Costeletas de porco au sauté c/ limão, arroz, batata frita e salada mista



Pescada no forno c/ batata assada e salada de alface
      JANTAR:  
Bife hambúrguer c/ ovo estrelado, arroz, batata frita e alface




Pescada frita com arroz de tomate e cenoura torneada
TERÇA FEIRA 

        SOPA:     Caldo verde
    ALMOÇO: Favas estufadas com entrecosto e salada de alface
Carapau frito c/ arroz de tomate e salada de alface
       JANTAR: Massada de peixe c/ alface 



Acepipes c/ salada russa
QUARTA FEIRA 

         SOPA:

Sopa à Portuguesa
ALMOÇO: Carne de porco na frigideira c/ arroz de cenoura e salada de tomate


Pescada no forno c/ batata assada e salada de alface

         JANTAR:
Grelhada mista c/ arroz de feijão e alface

Carapau grelhado com batata cozida e grelos
QUINTA FEIRA 

          
SOPA:
Sopa de grão
ALMOÇO: Frango assado c/ tomilho, arroz de manteiga e salada de alface


Pescada no forno c/ batata assada e salada de alface
        JANTAR: Jardineira mista

Filetes de pescada c/ jardineira de legumes e batata salteada
SEXTA FEIRA

            SOPA: 
Sopa de cenoura
ALMOÇO: Perna de porco c/ arroz de feijão vermelho e alface


Pescada no forno c/ batata assada e salada de alface
        JANTAR:  Lasanha de bacalhau

 
Pescada no forno c/ batata assada e salada de alface
SÁBADO 

         SOPA:    
Canja de galinha
ALMOÇO:
Grelhada mista c/ arroz de feijão e alface


 Pescada cozida c/ batata cozida, couve aferventada e cenoura
  JANTAR: Bife hambúrguer c/ ovo estrelado, arroz, batata frita e alface

Pescada cozida c/ batata cozida, couve aferventada e cenoura

DOMINGO 
         SOPA:    Sopa de ervilhas
      ALMOÇO:  Acepipes c/ salada russa


Pescada no forno c/ batata assada e salada de alface
       JANTAR:  Estufado de lulas, c/ batata cozida e salada alface


Bife hambúrguer c/ ovo estrelado, arroz, batata frita e alface
1-4-2010
