PONTES de AMIzade
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10h Estadio Universitario de Coimbra
Corrida 10 Km

Caminhada 4 Km
Patrocinios: Apoios:
A - Camara Municipal de Coimbra
AUTO = ﬁﬂ’ Pelouro do Desporto da Camara Muncipal de Coimbra
INDUSTRIAL = CHEVROLET Policia Municipal de Coimbra
COIMBRA :

Companhia de Bombeiros Sapadores
Universidade de Coimbra

Estadio Universitario de Coimbra

Direcéo de Estradas de Coimbra

Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra

Inscrigoes: 5,00€ até 27 de abril (corrida e caminhada) - 8,00€ no dia e local da prova (apenas caminhada)
Info: AMI - Delegacao Centro - Quintal do Prior, 21. Tel.: 239 842 705 Fax: 239 842 707 | E-mail: delegacao.centro@ami.org.pt



PONTES de AMIzade
REGULAMENTO

| - A Delegacao Centro da Fundacdo AMI, com sede em Quintal do Prior, 21- 3000 — 339 Coimbra, ird promover no proximo
dia 28 de abril de 2013, uma corrida urbana pedestre na extensao de 10.000 metros, designada por “Pontes de AMIzade”,
destinada a atletas federados ou ndo, com idade superior a 19 anos, sem distincdo de sexo ou nacionalidade, depois de
devidamente inscritos. Do programa faz parte também uma “Caminhada” na extensao de aproximadamente 4.000 metros,
sendo comum a parte do percurso da Corrida.
Il - A Corrida, com partida marcada para as 10H00 no Estadio Universitario, sai pela Rua Luis Antonio Verney para a Av. de
Conimbriga em direcéo ao tabuleiro inferior da Ponte Acude, Av. Marginal, Av. Cidade Aeminium, Largo da Portagem, Av.
Emidio Navarro, Av. da Lousa, Av. Cénego Urbano Duarte, Ponte Rainha Santa Isabel, Rotunda das Lajes, Exploratério,
Centro Nautico, Ponte Pedonal Pedro e Inés, [nsua dos Bentos, Parque Verde, Av. Emidio Navarro, Ponte de Santa Clara,
Avenida de Conimbriga, Rua Luis Anténio Verney, entrada no Estadio Universitario em direcdo a Meta.
A partida para a Caminhada, sera dada as 1T0H10.
Il - Os pedidos de inscricao e outras informagdes relacionadas com a competicao, devem ser dirigidos por escrito para a
Delegacao Centro da Fundagao AMI, Quintal do Prior, 21 — 3000 -339 Coimbra, acompanhados de 5,00€ por participante.
No dia e local do evento apenas serao permitidas inscricoes para a caminhada e terao um custo de 8,00€.
Os caminhantes nascidos ap6s um de Janeiro de 2004 inclusive, estdo isentos do pagamento da inscri¢ao.
IV - Os concorrentes a prova, distribuir-se-ao pelos escaldées Masculinos e Femininos.
V - Prémios:
- Haverd prémios para os 3 primeiros classificados (masculino e feminino) e para as 3 primeiras equipas
(4 atletas no conjunto de todos os escal6es).
- Todos os participantes receberdo 1 saco de pano AMI, uma T-shirt e uma garrafa de dgua.
VI - Durante a prova, havera um posto de abastecimento de agua aos 5.000 metros.
VIl - Os participantes obrigam-se a seguir todas as indicagdes do Juri da prova e dos elementos encarregados do policia-
mento. Somente os veiculos credenciados pela Organizacio, poderdo acompanhar a Corrida. E vedado o acompanhamen-
to da prova a individuos deslocando-se em bicicleta.
VIl - Serdo automaticamente desclassificados da prova todos os concorrentes que:
a) Nao efectuem o controlo da partida
b) Ndo cumpram o percurso na totalidade
¢) Nao levem o dorsal no peito bem visivel, durante toda a prova
d) Corram com o dorsal de outro concorrente
e) Nao respeitem as indicacdes da Organizacdo
IX - Todos os concorrentes inscritos estdo cobertos pelo seguro desportivo de danos pessoais de acordo com a legislacdo
em vigor, declinando a Organizacéo toda a responsabilidade de danos que a participacdo possa causar, quer a atletas, quer
a terceiros, incluindo elementos estranhos a prova.
X —Todos os casos omissos bem como eventuais protestos serao resolvidos pelo Juri e pela Organizacao, em conformidade
com os Regulamentos da IAAF, em vigor.
XI - Todos os participantes pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente Regulamento.
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