Actividades do
Jardim Botanico da Universidade de Coimbra

OUTUBRO E NOVEMBRO 09
ACCAO: visita-atelié
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== TEMA: Ha éleos & oleos!!
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‘} PUBLICO-ALVO: todos os publicos.
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CONTEUDO E OBJECTIVOS: Sabia que o azeite é importante para a
nossa alimentacdo, mas se beber alguns 6leos essenciais pode ser muito
prejudicial?

E afinal, os 6leos “naturais”, tdo publicitados nos produtos de beleza, o que
sdao?

E sabia que de 6leos e gorduras se faz... sabao?

Mas.. sdo tudo 6leos?

Quais sdo as diferencas? Como se distinguem? Que plantas produzem os
6leos alimentares e os 6leos essenciais?

Saiba como e porqué, num percurso muito particular pelas plantas dos
6leos no jardim botanico e.... Teste a sua aprendizagem!

DATA E HORARIO: 6-25 pessoas/sessdo; 19 a 23 de Outubro, das 10-12h
e 14:30-16:30 h; Carece de marcagdo prévia até dia 13 Outubro.

DURACAO: 90’.
PRECO: 2 €/Participante.

MARCACOES/INFORMACOES: Gabinete do Jardim Botanico; Tel.: 239

855233/239  855210; Fax: 239 855211 (9h00 - 17h00m);
www.uc.pt/botanica/jardim.htm.



