
Actividades do 
Jardim Botânico da Universidade de Coimbra 

 

OUTUBRO E NOVEMBRO 09 
 
 

 
 

ACÇÃO: visita-ateliê 

 

 TEMA: Há óleos & óleos!!  

 

PÚBLICO-ALVO: todos os públicos. 

 

CONTEÚDO E OBJECTIVOS: Sabia que o azeite é importante para a 
nossa alimentação, mas se beber alguns óleos essenciais pode ser muito 
prejudicial?  
E afinal, os óleos “naturais”, tão publicitados nos produtos de beleza, o que 
são? 
E sabia que de óleos e gorduras se faz... sabão? 
Mas.. são tudo óleos?  
Quais são as diferenças? Como se distinguem? Que plantas produzem os 
óleos alimentares e os óleos essenciais? 
Saiba como e porquê, num percurso muito particular pelas plantas dos 
óleos no jardim botânico e…. Teste a sua aprendizagem! 
 
DATA E HORÁRIO: 6-25 pessoas/sessão; 19 a 23 de Outubro, das 10-12h 
e 14:30-16:30 h; Carece de marcação prévia até dia 13 Outubro. 
 
DURAÇÃO: 90’. 
PREÇO: 2 €/Participante. 
 
MARCAÇÕES/INFORMAÇÕES: Gabinete do Jardim Botânico; Tel.: 239 
855233/239 855210; Fax: 239 855211 (9h00 – 17h00m); 
www.uc.pt/botanica/jardim.htm.  

 

…………………. 

 


