Actividades do
Jardim Botanico da Universidade de Coimbra

Temas permanentes - consultar/retirar formulario:
www.uc.pt/jardimbotanico

Temas sazonais - Dezembro 10 e Janeiro 11

ACCAO: Actividades artisticas,
culturais e criativas para criancas nas
Férias do Natal

TEMA: “Férias Criativas de Natal no
Jardim Botanico ”’

amcg :
/"'@ PUBLICO-ALVO: Criancas dos 6 aos
10 anos

OBJECTIVOS:
- Promover a educagdo através da arte com base numa metodologia expressiva,
integrando diversas dreas do saber e do pensamento;

- Desenvolver a criatividade e a sensibilidade artistica;

- Promover a autovalorizacdo da crianga e a qualificacdo adquirida pela aprendizagem
artistica.

- Criar habitos de leitura e interesse pela arte e cultura em geral;

- Transmitir valores sociais, educar para a cooperagdo,
solidariedade e para uma cidadania activa e responsdvel (que
inclua conceitos tais como o respeito pelo proximo e a
proteccao do patriménio e do ambiente);

- Fomentar a sociabilizagdo e o bem-estar fisico, psiquico
de cada crianga, num espaco educativo de convivio e de
participacao activa em grupo.

CONTEUDOS
Jogos dinamicos, Literatura, Expressdo Plastica, Expressao
Musical, Danga, Expressao Dramatica, Ecologia.

FORMADORAS

Joana Goncalves — designer, assistente social, professora de musica do 1° ciclo
(formagdo em violoncelo pelo conservatorio), formacdo em danga

Susana Agostinho — psicéloga, professora de expressdo artistica do 1° ciclo (formagao
em expressao dramatica)

N° DE PARTICIPANTES: 10 a 16 participantes



DATAS E HORARIOS
- 20 a 23 de Dezembro/Seg. a Qui., das 9h as 18h
- 27 a 30 de Dezembro/ Seg. a Qui., das 9h as 18h

PRECOS

- 4 dias: 55€

- 8 dias: 100€

* Almoco e seguro pagos a parte
DESCONTOS

Antigos participantes: 10%

Irmaos: 10% em cada inscri¢io

Dois ou mais amigos: 5% em cada inscri¢ao

INFORMACOES/MARCACOES
919191360/ 967770467/ 965839997
http://www feriascriativas.blogspot.com/
feriascriativas @ gmail.com

ACCAO: visita-atelié

TEMA: Fazer Fosseis com Folhas

Puablico-Alvo: 1° ciclo, 2° ciclo e 7°ano.

Contetdos e Objectivos: Num percurso pelo Jardim Botanico, pretendemos observar e
entender a morfologia das plantas e a fun¢ao das folhas.

Em atelié, serd realcada a identificac@o das diferentes partes da folha, com observacgdo a
lupa e microscépio (o peciolo e o limbo, as nervuras - o que sdo? para que servem? que
mais se observa? e no interior, o que tém as folhas?).

Cada aluno vai ter ainda a possibilidade de “fabricar” um f6ssil, a partir de uma folha a
sua escolha, a melhor forma de entender o processo da formacdo dos fdsseis na
Natureza.

Lotacdo de cada turma: 1 turma + professor/as (contamos com a colabora¢do dos
adultos no atelié)

Data e Horario: dias uteis, Dezembro e Janeiro, em horario a combinar.
Preco: 2 € por participante.

Inscricoes/Organizacdo: carece de marcacdo prévia, 10 dias antes da data -
Gabinete do Jardim Botanico, telef.: 239 855233/ fax: 239 855211 (9h00 — 17h30m);
http://www.uc.pt/botanica/jardim.htm.




ACCAO: Visita —Atelié
TEMA: Hd chds & chds

PUBLICO-ALVO: Todos os piblicos

OBJECTIVOS: Num percurso diferente pelo Jardim
Botanico vamos conhecer algumas plantas medicinais P e
e aromaticas, com a explicacdo das suas propriedades e aplicacdes fltoterapeutlcas em
particular as plantas mais usadas para confeccionar chds. No final, em atelié,
saboreando um chd, a escolha, de algumas das plantas referidas, serdo relembrados os
conhecimentos adquiridos e apresentadas noc¢des sobre a histéria e o cultivo do cha.

CONTEUDO:

Todos os chas sdo infusdes , mas nem todas as infusdes sdo cha!

Cha de limonete, chd de equindcea, cha-principe, ....Serdo chds ou infusdes? E tisanas,
0 que sdo?

O que é o cha afinal? Sabia que hd mesmo uma planta do cha? E que dela se faz cha
verde e chd preto?! H4 chés e chis...

Sabia que a mesma planta pode ter partes benéficas e outras
extremamente toxicas?! E que as plantas podem causar graves
problemas quando usadas de forma incorrecta? Que nem tudo o
que € natural € bom?!

Ha que ter em conta que nem todas as propriedades atribuidas as
plantas estdo cientificamente fundamentadas e alertar para o
perigo do uso de espécies pouco conhecidas...

Venha descobrir todos estes segredos nos recantos do Jardim
Botanico e aquecer o seu dia de Inverno ao sabor de um
delicioso ch4.

LOTACAO DE CADA VISITA-ATELIE: 10-20 pessoas/sessdo; hordrio a combinar.
DATA E HORARIO: dias uteis, Dezembro e Janeiro, das 14:30-16:30 h.

PRECO: 2 € por participante.

INSCRICOES / ORGANIZACAO: carece de marcaciio prévia, 10 dias antes da

data - Gabinete do Jardim Botanico; Tel.: 239 855233; Fax: 239 855211 (9h00 —
17h00m); www.uc.pt/botanica/jardim.htm.

ACCAO: visita tematica
TEMA : Passeios de Inverno na mata do Botanico

PUBLICO-ALVO: todos os publicos.




OBJECTIVOS: proporcionar o conhecimento da mata do Botanico, um espaco
privilegiado do Jardim Botanico e de Coimbra, com cerca de 9 ha de drea vegetal e
recantos unicos!

Sentir a calma do Inverno na tranquilidade da Natureza e perceber como se adaptam e
sobrevivem as plantas no rigor do frio.

Encontrar, (re)conhecer, sentir, entender os motivos para a necessidade de preservar e
proteger a Natureza e a Biodiversidade.

Um reftigio na cidade! Uma surpresa a ndo perder!

CONTEUDO: Durante o percurso pela mata apreciar recantos e situacdes especiais
como: o teixo, a lenhosa portuguesa, tdo venenosa como medicinal e suas historias; a
Estufa Fria, a Botanica e o conto “A Alga que queria ser Flor”; a “catedral* de bambu e
a Capela de S. Bento; a unica palmeira portuguesa; notavel variedade de espécies de
eucaliptos; um miradouro que namora o rio; outros pinheiros (Pinus spp.) e carvalhos
(Quercus spp.); plantas com dois tipos de caule (dimorfismo caulinar) e de folhas
(dimorfismo foliar); a figueira estranguladora, camped e seus espeques; Araucdria e a
maior pinha do mundo...

LOTACAO DE CADA VISITA GUIADA: 10-25 pessoas/sessdo; duas sessdes por
dia: 1 manha+1 tarde.

DATA E HORARIO: J aneiro, dias uteis.

PRECO: 2 € normal; 1,5 € maiores de 65 anos/estudantes; 8 €/hora para grupos até 6
anos.

INSCRICOES/ORGANIZACAO: carece de marcacio prévia, 10 dias antes da
data. Gabinete do Jardim Botanico, telef.: 239 855233/ fax: 239 855211;
http://www.uc.pt/botanica/jardim.htm.

O GabillCte d0 Jardim BOtaniCo déstsa 08 MEIhOTES
VOTOS DE ALEGRE NATAL E UM FELIZ NOVO ANO !




